jCentro Ecolégico

orazones que Educan




é¢Qué es Chapantongo?

Es un Centro Ecoldgico, un espacio que da respuesta de vida, desde la Fe, a la
comunidad para que sea consciente y sensible a la necesidad de cuidar y conservar el
medio ambiente, asi como su entorno familiar, ademas, con las actividades que se
desarrollan en el Centro se incide en la economia familiar.

MISION: Favorecer la dignificacion de las familias a través de los proyectos
ecoldgicos que incidan en el desarrollo de las comunidades y que impacten en la
mejora de medio ambiente.

VISION: Ser un referente en la dignificacién de las familias, resultado de las
actividades que promueven la dignidad de las personas.

OBJETIVO: Despertar y fomentar la conciencia de quienes mas lo necesitan.
Trascender en la potencializacion de las capacidades de grupos de mujeres para que a
través de su Fe se comprometan a mejorar su familia y su medio ambiente.



¢A que nos dedicamos?

Se imparten talleres de capacitacion para la comunidad

Ecologia: Se sensibiliza a las comunidades sobre la importancia de cuidar y
mantener nuestro medio ambiente y sus recursos.

Reflexologia: Terapia zonal es la practica de estimular puntos sobre los pies,
manos, nariz u orejas (llamados zonas de reflejo), basada en la creencia de
que tendria un efecto benéfico sobre otras partes del cuerpo, o de que
mejorara la salud general.

Medicina alternativa: Con las hierbas que se siembran en la region se
hacen pomadas para dolor, desinflamacion, cuidado de la piel y expectorantes,
entre otras.

Computacion: Se tiene un taller de computacion donde se imparten clases a
todas las personas que tengan interés en aprenderla.



¢Codmo apoyamos?

Uniéndonos al nuevo proyecto de ayuda a las familias al cocinar sus
alimentos y a la Ecologia.

1.- Instalacion de Estufas ahorradoras de lefia y solares.

Se ha mejorado la salud de las familias que cuentan con cualquiera de las dos clases de
estufa al no respirar gases tdxicos dentro de sus hogares.

Las estufas son el medio apropiado para remediar el problema de deforestacion, se
ahorra mucha lefia y se reduce la tala de arboles, ya que al mismo tiempo se puede
estar torteando y cociendo el nixtamal, los frijoles, la sopa y ademas, la casa se
mantiene caliente.

La estructura es de metal y facil instalacion, cuenta con dos placas de porcelana, un
tubo o chimenea de fierro, que permiten la salida del humo hacia el exterior.



¢COdmo apoyamos?

2.- Instalacion de Sanitarios Ecologicos:

Los beneficios de tener sanitarios ecoldgicos en la comunidad son: no contaminan el
ambiente, no se generan moscas que son transmisoras de enfermedades, se ahorra
agua, resuelven un problema de higiene, previniendo también enfermedades
gastrointestinales que se presentan principalmente en menores de edad.

Los sanitarios constan de dos tazas con sus respectivas tapas, un mingitorio su
estructura es de material de construccion.

Sanitario anterior

Sanitario ecologico



Actividades Ecoldgicas Complementarias

“»La composta, que al volverse tierra sirve
para abonar los arboles frutales y
las plantas.

+Un Invernadero donde se siembran
hortalizas.

+El método de riego por goteo para
hortalizas y de noche para ahorrar agua.

+La filtracién de agua jabonosa, permite el
cuidado del agua ya que se aprovecha El Horno Solar
para regar.

<*Horno Solar que proporciona a los alimentos energia, se evita el consumo de gas
ya que disminuye la utilizacion de hidrocarburos, y sus dafinos efectos como
lo son la destruccion de la capa de ozono y el calentamiento global.

“+Sabila y Nopales, cuyas flores y frutos son muy nutritivos.



Servicios

La otra parte de la capacitacion es la practica y
las personas que ya fueron capacitadas brindan
su servicio en el Centro que a su vez brinda los
siguientes servicios a las comunidades:

— Medicina Alternativa
— Reflexologia
— Tratamiento en la cama magnética

— Alfabetizacion
— Computacion



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/bf/Sarphooka.JPG

Aspiracion

Es necesario que la comunidad en general se integre a

las nuevas tecnologias, pero en especial las mujeres,

ya

que el rol de amas de casa, no les permite mantenerse al
dia y se van rezagando en cuanto a conocimientos, por

ello es importante capacitarlas en el uso

computadoras, ya que estas, son el acceso
conocimiento y comunicacion actual. Esto impacta
manera importante en la autoestima de las mujeres,
que asiente la valoracion positiva de si mismas, es
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canal de la superacion de ellas y sus familias, por lo que
dandoles herramientas que les faciliten las labores del

hogar podran dedicar mas tiempo a ellas.



