
Título: Caracterización de los Hogares con Jefatura Femenina en Hidalgo 

Temática: Políticas de población 

Autores: 

 Zavala Mejía Lilia,  

Profesora investigadora UAEH 

 lzm_07@hotmail.com 

 Vera Zamora Carla Adilene 

Alumna 9no Semestre Licenciatura en Economía UAEH 

adi_veza@hotmail.com 

Síntesis 

Trabajo de investigación que se basa en información estadística y documental para analizar 

las situación por grupos en el Estado de Hidalgo de los hogares con jefatura femenina del 

Estado y que tanto influye esta situación en el Índice de Marginación, puesto que se dividió 

los 84 municipios en cinco grupos de acuerdo al grado de marginación y aparte de este 

análisis de esta índole se busca hacer la regionalización del Estado tomando estas variables y 

aparte la potencialización que se tiene por cada municipio y por cada uno de estos grupos. 

Cuando se hizo la división de municipios se puso observar claramente desde el inicio que 

hidalgo se caracteriza por las desigualdades que existen desde la población, educación 

actividad económica entre otros y después las diferencias que igual existen dentro de cada 

rubro por municipio  El tener una investigación de las características del Estado en base a una 

variable sirve como base para diversas tomas de decisiones.  Este tipo de trabajos puede 

servir como base para realizar políticas públicas. 
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Resumen en extenso 

Al paso del tiempo se puede observar que cada vez el papel que juegan las mujeres en el 

desarrollo de una sociedad es más reconocido y se hacen numerosos estudios de la influencia 

de la mujer en la vida política, económica, social, familiar, etc. El trabajo presentado aquí 

tiene como objetivo caracterizar los hogares con jefatura femenina en el estado de Hidalgo 

con los datos más recientes posibles (2000-2011), analizando datos e información y 

entendiendo así en algunas de las características y causas del panorama que se puede 

observar. 

La metodología que se empleó para esta investigación es la cuantitativa puesto que nos 

basamos en la búsqueda de información documental y estadística, se comienzo con la 

revisión de los trabajos acerca de este tema observando que “los hogares con jefatura 

femenina enfrentaran una posición de desventaja social, la mayoría de los estudios muestra 

una relación positiva entre la jefatura femenina en el hogar y la pobreza” (Acosta, 2010: 1) 

los datos que se obtuvieron fueron población, fecundidad, sexo de los jefes de hogar, tipo de 

hogar censal, situación conyugal, fecundidad, escolaridad, condición de actividad económica, 

IDH (Índice de Desarrollo Humano), IDG (Índice de Desarrollo de Genero), IPG (Índice de 

Potenciación de Genero), IM (Índice de Marginación). 

El análisis se hizo dividiendo los 84 municipios del Estado en 5 grupos de acuerdo a su nivel 

marginación (muy bajo, bajo, medio, alto, muy alto, ver mapa A) se realizaron graficas 

generales del Estado, así como por grupo de análisis para poder tener bases para hacer 

comparaciones inter e intragrupos, se revisaron diversos artículos de investigaciones y se 

pretende observar que tanto influye que los hogares tengan jefatura femenina al grado de 

marginación o el valor del IDH y de acuerdo al IDG y al IPG hacer prospectivas de estos 

municipios para en un futuro tal vez formar algunas alternativas de desarrollo. 

La gráfica 1 muestra que de la población total del Estado de Hidalgo que es de 2665018 

según el censo de población y vivienda 2010 que el 52% de la población  son mujeres y 48% 

hombres y sin embargo la gráfica 2 muestra que del total de hogares en Hidalgo (662651) el 

24% es jefa de familia y el resto (76%) es jefe, mostrando con esto que a pesar de que las 

mujeres son más en términos de población total, no son la mayoría las que se consideran jefas 

de familia. 



 
Fuente: Elaboración propia con datos de INEGI, Censo de población y vivienda 2010 

 
Fuente: Elaboración propia con datos de INEGI, Censo de población y vivienda 2010 

La gráfica 3 muestra la mayor parte de hogares son familiares y de estos los que predominan 

son los nucleares seguidos de los hogares ampliados y después en el tipo de hogares no 

familiares el unipersonal, quedándose en los últimos lugares el compuesto y el de 

corresidentes. 

 
Fuente: Elaboración propia con datos de INEGI, Censo de población y vivienda 2010 
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Gráfica 2. Sexo de la jefa o jefe 
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Gráfica 3. Tipo y clase de hogar censal 



En cuanto a la situación conyugal el Estado de Hidalgo en su agregado el 37% de la 

población es casada, 34% solteros, 19% están en unión libre, viudos 5%, separados 4% y 

divorciados 1% 

 
Fuente: Elaboración propia con datos de INEGI, Censo de población y vivienda 2010 

 

En cuanto al número de hijos nacidos la gráfica 5 muestra que el 31% de la población 

femenina mayor de 12 años no tiene hijos y dos hijos un 17% seguidos de 15% con 3 hijos y 

12% tiene 4 hijos probando que la tendencia general es que las familias son cada vez más 

pequeñas.  

 
Fuente: Elaboración propia con datos de INEGI, Censo de población y vivienda 2010 
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Gráfica 4. Situación conyugal 
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Gráfica 5.  Fecundidad 



En la gráfica 6, que se refiere al nivel de escolaridad se ve que es un tema en el que el Estado 

está muy rezagado puesto que el 60% de la población mayor de 15 años y más tiene la 

educación primaria y secundaria, solo un 18% la educación media superior y 13% la superior 

y sin escolaridad 9%, pero preescolar y estudios técnicos o comerciales 0% siendo que la 

educación preescolar es una de las bases para el desenvolvimiento, la adaptación y muchos 

otros beneficiosy los estudios comerciales tampoco, siendo que ni se especializan se puede 

decir que para un oficio de manera formal ni profesionalmente. 

 
Fuente: Elaboración propia con datos de INEGI, Censo de población y vivienda 2010 

La población económicamente activa representa el 50% y de esta el 47% está ocupada y solo 

el 3% está desocupada y el 50% restante el población no económicamente activa. 

 
Fuente: Elaboración propia con datos de INEGI, Censo de población y vivienda 2010 
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Gráfica 7. Condición de actividad económica 



La tabla 1 contiene los datos de Índice de Desarrollo Humano (IDH), Índice de Desarrollo de 

Genero (IDG), el Índice de Potenciación de Genero (IPG) y el índice y grado de marginación; 

en cuanto al IDH y al IDG ha aumentado, pero ahora abra que analizarlos por regiones y ver 

si en el estado se presenta igualdad o no y en cuanto al índice de marginación en términos 

generales es bajo. 

Tabla 1 

IDH IDG IPG Marginación 2005 

2000 2005 2000 2005 2005 
Índice de 

marginación 

Grado de 

Marginación 

0.7499 0.7961 0.7351 0.7800 0.5314 -0.1667 Bajo 

Fuente: Elaboración propia con datos de CONAPO 

División de municipios por grado de marginación 

Con el fin de analizar de forma más clara los datos, las estadísticas se clasifico a los 

municipios en cinco grupos por el grado de marginación 2005 que tiene cada uno; muy bajo, 

bajo, medio, alto y muy alto. 

Mapa A. Índice de Marginación por municipio, 2010 

 
Fuente: Elaboración propia con datos de CONAPO 
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Población 

 
Fuente: Elaboración propia con datos de INEGI, Censo de población y vivienda 2010 

 

Sexo de la jefa o jefe 

 
Fuente: Elaboración propia con datos de INEGI, Censo de población y vivienda 2010 

 

Tipo y clase de hogar censal 

 
Fuente: Elaboración propia con datos de INEGI, Censo de población y vivienda 2010 
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Situación conyugal 

 
Fuente: Elaboración propia con datos de INEGI, Censo de población y vivienda 2010 

 

Condición de actividad económica 

 
Fuente: Elaboración propia con datos de INEGI, Censo de población y vivienda 2010 
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Gráfica 11. Situacion conyugal 
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Fecundidad 

 
Fuente: Elaboración propia con datos de INEGI, Censo de población y vivienda 2010 

 

Nivel de escolaridad 

 
Fuente: Elaboración propia con datos de INEGI, Censo de población y vivienda 2010 
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Gráfica 13. Fecundidad 
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Valor Agregado Censal Bruto 

 
Fuente: Elaboración propia con datos de INEGI, 2008 

 

Tabla 2 

Municipio 

IDH IDG IPG Marginacion 2005 

2000 2005 2000 2005 2005 
Índice de 

marginación 
Grado de 

Marginacion 

Grupo 1 0.82035 0.865925 0.811975 0.856425 0.52309227 -1.46806639 Muy bajo 

Grupo 2 0.77824211 0.82281579 0.76753684 0.81081053 0.57697325 -0.98119551 Bajo 

Grupo 3 0.74519474 0.78027368 0.731 0.76372263 0.50806725 -0.34960408 Medio 

Grupo 4 0.68203125 0.722625 0.65518125 0.69310938 0.51978274 0.43881203 Alto 

Grupo 5 0.60346667 0.64095 0.59215 0.61128333 0.534447 1.49714178 Muy alto 

Fuente: Elaboración propia con datos de CONAPO 

Se puede observar la enorme desigualdad que se presenta en el estado tanto de un grupo a 

otro como entre ellos. Aunque falta la relación con el nivel de marginación de los municipios. 

 

 

 

“En todo momento de mi vida hay una mujer que me lleva de la mano en las tinieblas de una 

realidad que las mujeres conocen mejor que los hombres y en las cuales se orientan mejor con 

menos luces” (Gabriel García Márquez) 
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Gráfica 15. Valor Agregado Censal Bruto 
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