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INTRODUCCION

Este modelo describe una propuesta psicoeducativa sobre salud sexual y
reproductiva para las mujeres y hombres jovenes de la region Otomi-Tepehua del
Estado de Hidalgo. Los resultados de este estudio guiaran el desarrollo de una
propuesta que promueva la salud sexual y reproductiva de las y los jovenes del
Estado de Hidalgo, a través de una mejor comprension de si mismo, de sus
conocimientos, actitudes y practicas, tomando en cuenta la influencia de la
construccion social de los diferentes temas que engloban la salud, sexual y

reproductiva en el Estado de Hidalgo.

La Zona Otomi-Tepehua se organiza politicamente en 6 municipios enclavados en
la region de la sierra Hidalguense, formando parte la Sierra Madre Oriental, donde
viven y habitan mas de cien mil hidalguenses. Forma parte de una regién que
parte de los limites de Tulancingo y se extiende hasta los limites de los Estados de
Puebla y Veracruz. Como tal, esta region esta asociada a la fecundidad de la

naturaleza. Ese es su paisaje.

La dispersion, la falta de medios y vias de comunicacién han sido la mayor
limitacion para el desarrollo en estas tierras. Pese a ello, los Otomi, Tepehuas y
Nahuatl, buscan la modernizacibn mediante renovadas relaciones politicas,
econOmicas y sociales entre los protagonistas de la produccion, la ciudadania y la

administracion publica, en un marco de convivencia y concertacion.

El contexto social, econémico y cultural que viven los jovenes de la Sierra Otomi-
Tepehua del Estado de Hidalgo, en multiples ocasiones los induce a asumir su
sexualidad antes de estar listos para ello; esto trae como consecuencia un nimero
creciente de jévenes madres y padres, la desercion escolar, el aumento de las
Infecciones de Transmisién Sexual (ITS), la farmaco-dependencia, la violencia y el

abuso sexual.



La Sierra Otomi-Tepehua del estado de Hidalgo es simbolo de la desigualdad, la
marginacion y el abandono. Tan s6lo el municipio San Bartolo Tutotepec tiene

indices de desarrollo por debajo de los paises africanos mas pobres.

De acuerdo con los registros del Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e
Informatica (INEGI), la region esta integrada por cinco municipios: Acaxochitlan,
Agua Blanca de lIturbide, Huehuetla, San Bartolo Tutotepec y Tenango de Doria.
Sin embargo los tres ultimos son los mas aislados porque forman una especie de
peninsula territorial, insertada entre los estados de Veracruz y Puebla, y son los

puntos mas alejados con relacion a la capital del estado.

Con poblacién predominantemente indigena, donde un alto porcentaje habla
otomi, nahuatl o tepehua, con escasos ingresos y gran parte de sus viviendas
carece de los servicios basicos, una de sus principales necesidades son vias de

comunicacion seguras, adecuadas a la region.

Sin embargo por otro lado es una region rica en su biodiversidad, con fuentes

naturales de agua, cultura indigena, sus lenguas y sus ruinas arqueologicas

Como respuesta a lo anterior la estrategia de desarrollo propuesta en el Plan
Estatal de desarrollo (2005-2011) y en el Programa de Desarrollo Regional Otomi-
Tepehua, tiene como objetivos: fortalecer la infraestructura econémica de la
region, a través de inversiones en los sectores industrial y cultural, asi como
mejorar integralmente la calidad de vida de los habitantes, por medio de nuevas

inversiones en infraestructura basica, equipamiento urbano y vivienda.



En este marco, y con el propésito de contribuir a la formacion de adolescentes

escolarizados con una concepcion integral de la salud sexual y reproductiva, el
Instituto Hidalguense de las Mujeres a través del Modelo Integral de Intervencién
Psicoeducativa “Los Derechos Sexuales y Reproductivos de las Mujeres y
Hombres Jovenes”, efectud una intervencion psicoeducativa en tres municipios de
la region Otomi-Tepehua: San Bartolo Tutotepec, San Esteban, Huehuetla y
Tenango de Doria, en sus Colegios de Bachiller del Estado de Hidalgo (COBAEH)

con la siguiente intencion:

OBJETIVO GENERAL



Validar la propuesta metodologica “Los derechos sexuales y reproductivos de las
mujeres y hombres jovenes”, como insumo para la elaboracion del Modelo de

Atencioén sobre la tematica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Favorecer la reduccion de riesgo en la salud sexual y reproductiva,
concientizando y fortaleciendo el cuidado, autocuidado y el cuidado mutuo.

e Promover la toma de conciencia sobre la importancia de un manejo
adecuado y satisfactorio de su sexualidad, impactando su desarrollo y plan
de vida.

e Incorporar las demandas y necesidades de las y los jovenes, respecto del
ejercicio de sus derechos humanos.

e Considerar como ejes transversales la perspectiva de género y la igualdad

de oportunidades.

METODOLOGIA



La sensibilizacion en género de acuerdo con Massolo (2004), significa poner a
disposicion y aceptar recibir informacidon y conocimientos en un contexto
determinado sobre la realidad de la desigualdad social entre hombres y mujeres,
en diversos ambitos y actividades. Pretende estimular la toma de conciencia sobre
la problemética de género y la injusticia que suponen la desigualdad, la
discriminacion y la subordinacion de las mujeres, en las estructuras, relaciones y

espacios de las sociedades, municipios y paises.

La intervencién con las mujeres y hombres jévenes, maestras y maestros, asi
como con madres y padres sera a través de grupos de reflexion, los cuales
retoman aspectos de la metodologia participativa de la educacion popular que
consiste en tres momentos: de lo concreto pasa a lo abstracto y regresa a lo

concreto.

Los procesos de ensefianza-aprendizaje tradicional han establecido mecanismos
qgue refuerzan las condiciones de desigualdad de las mujeres ya que, promueven
la internalizacion de la desvalorizacion social de la mujer al crear dispositivos que
impiden y obstaculizan el reconocimiento de las mujeres de sus necesidades y sus

expectativas.

Los procesos reflexivos y toma de conciencia en las personas, pueden surgir al

considerar las siguientes condiciones:

1. Analizar un tema con ayuda de ejercicios que permitan identificar la experiencia
personal sobre dicho tema, es decir, teorizar sobre la practica mediante un
proceso sistematico, ordenado, progresivo al ritmo de las y los participantes, de tal
forma que vayan descubriendo los elementos tedricos que permiten profundizar

segun las caracteristicas de la poblacién participante.
2. Sintetizar y concluir cada momento del proceso.

3. Reflexionar sobre la manera en que se pueden aplicar los conocimientos y/o
habilidades adquiridos, es decir, realizar un ensayo 0 proyecto que permita
regresar a la realidad con una propuesta transformadora que mejore y dé

soluciones a la problemética planteada.



4. Asumir conscientemente algin compromiso o tarea de acuerdo a las
necesidades de la situacién personal y colectiva, planteando acciones a corto y

mediano plazo.

Para la instrumentacion.

Para el planteamiento de esta propuesta se considero la relacionada con acciones
afirmativas, definidas como el conjunto de medidas de caracter temporal
encaminadas a acelerar la igualdad sustantiva entre mujeres y hombres, eliminar
los obstaculos que impiden a las mujeres participar plenamente en la vida
econdmica, politica, social y cultural del pais, y garantizar el ejercicio, goce y

disfrute de sus derechos.

Derivado de lo anterior se consideraron los siguientes puntos como elementos

centrales para el desarrollo del proyecto:

1. Que contemple los mecanismos para el desarrollo de procesos de
empoderamiento de las y los jovenes indigenas respecto de sus derechos
sexuales y reproductivos y proyecto de vida;

2. Que proporcione elementos para favorecer procesos de sensibilizacién con
las maestras y maestros, las madres y padres de familia respecto de las
necesidades y demandas de las y los jévenes para el ejercicio de de sus

derechos sexuales y reproductivos.

Descripcién de los trabajos realizados:

I. Intervencion integral, con mujeres y hombres jovenes estudiantes del nivel
medio superior, maestras, maestros, madres y padres, considerando como
muestra 3 escuelas en 3 municipios de la Regién Otomi-Tepehua: San Bartolo

Tutotepec, Tenango de Doria y San Esteban localidad del municipio de Huehuetla.



Por escuela:

Curso-Taller a mujeres y hombres jovenes

Objetivo

Favorecer la reduccion de riesgo en la salud sexual y reproductiva, concientizando
y fortaleciendo el cuidado, autocuidado y el cuidado mutuo, al proporcionar a las y
los jovenes, el tomar conciencia de la importancia de un manejo adecuado y

satisfactorio de su sexualidad, impactando su desarrollo y plan de vida.

1 grupo de 20 mujeres y hombres jovenes. Un taller de 24 horas dividido en 6

sesiones de 4 hrs. cada uno.

Temas:
1. ldentidad, estereotipos y roles de género;
2. Derechos sexuales y reproductivos.
3. Las modalidades y los tipos de violencia.
4. Componentes de la sexualidad: afectividad, género, erotismo vy

reproduccion;
5. Habilidades sociales de comunicacion, autogestivas, de autonomia y toma
de decisiones;

6. Proyecto de vida.

Como eje transversal de la intervencion la perspectiva de género, los derechos
humanos, ciudadania y la igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres.

Curso-Taller a Maestros y Maestras

Objetivo

Fomentar en maestros y maestras la reflexion sobre su propia sexualidad con el
fin de ayudarles a tomar conciencia de las caracteristicas y necesidades de sus
jovenes alumnos adolescentes con respecto a su salud sexual y reproductiva

adquiriendo las herramientas necesarias para poder dar apoyo a sus alumnos.



1 grupo de 20 maestras y maestros. Un taller de 20 horas, dividido en 5
sesiones de 4 hrs. cada uno.

Temas:

1. Identidad, estereotipos y roles de género;

2. Derechos Humanos. Las modalidades y los tipos de violencia.

3. Componentes de la sexualidad: afectividad, género, erotismo vy
reproduccion;

4. Habilidades sociales de comunicacién, autogestivas, de autonomia y toma
de decisiones;

5. Proyecto de vida.

Como eje transversal de la intervencion la perspectiva de género, los derechos
humanos, ciudadania y la igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres.
Enfocado al reconocimiento de las necesidades y expectativas de las y los

jovenes.

Curso-Taller a Madres y Padres

Objetivo

Fomentar en madres y padres la reflexion sobre su propia sexualidad con el fin de
ayudarles a tomar conciencia de las caracteristicas y necesidades de sus hijos e
hijas adolescentes con respecto a su salud sexual y reproductiva adquiriendo las

herramientas necesarias para poder dar apoyo a sus hijos jovenes.

1 grupo de 20 madres y padres de familia. Un taller de 16 horas, divido en 4

sesiones de 4 hrs.
Temas

1. ldentidad, estereotipos y roles de género;
2. Derechos Humanos. Las modalidades y los tipos de violencia.
3. Componentes de la sexualidad: afectividad, género, erotismo vy

reproduccion;



4. Habilidades sociales y proyecto de vida.

Como eje transversal de la intervencion la perspectiva de género, los derechos
humanos, ciudadania y la igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres.
Enfocado al reconocimiento de las necesidades y expectativas de las y los

jovenes.

2. Elaborar Modelo Integral de intervencion educativa “Los derechos
sexuales y reproductivos de las mujeres y hombres jovenes”, dirigido a
jovenes, maestras y maestros, madres y padres. Utilizando como insumo la
sistematizacion de la experiencia de la intervencion. Que permita contar con una
herramienta tedrico- metodoldgica para reproducir la experiencia en otras regiones

del estado.

En este contexto y con el propésito de contribuir a la formacién de una concepcién
integral de la salud sexual y reproductiva de las y los jovenes del Estado de
Hidalgo, se implementdé un Modelo Integral de intervencion educativa “Los
derechos sexuales y reproductivos de las mujeres y hombres jévenes”,
dirigido a las mujeres y los hombres jovenes, maestras y maestros, madres y
padres. Utilizando como insumo la sistematizacion de la experiencia de la
intervencion. Que permite contar con una herramienta tedrico- metodolégica para

reproducir la experiencia en otras regiones del estado.

Esta estrategia educativa se llevo a cabo a través de talleres a los y las jovenes
respecto a sus derechos y deberes sexuales y reproductivos teniendo como eje
transversal de la intervencion la perspectiva de género, los derechos humanos,

ciudadania y la igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres.

El taller como estrategia favorecié el aprendizaje a partir de la accion en el
contexto de un ambiente ludico, vivencial y de participacion activa donde el

adolescente fue respetado, escuchado y tomado en cuenta dentro de un espacio



seguro en el que no se sintid en riesgo invitandolo a expresarse libremente sin

censura.

La educacion con adolescentes requirio de pautas que favorecieron el proceso de

ensefianza-aprendizaje, basadas en una perspectiva humanista, intercultural y de

género

A continuacion se enuncian algunas de ellas:

Las y los adolescentes fueron el centro del proceso de ensefanza
aprendizaje.

Las y los adolescentes aprendieron en la medida que se tomaron en cuenta
sus necesidades e intereses reales.

Se considero ser humano como una unidad integral, capaz de conocerse
siendo consciente de si mismo, de las situaciones y de las condiciones que
lo influyen y a su vez de la influencia que él ejerce sobre las mismas.

El aprendizaje de los adolescentes se centré en su experiencia de vida.

Se promovio6 el ser consciente, lo cual le permitié la libertad de eleccién y
en consecuencia esto lo hace propiamente humano.

La participacion grupal fue el recurso mas importante para la ensefanza
con los adolescentes.

La comprensién de las diferencias de aprendizaje en hombres y mujeres
enriquecieron el proceso educativo.

Se facilit6 el desarrollo integral (cognitivo, conductual, afectivo vy

Transpersonal) del ser humano.

Ademas de los adolescentes se incorporaron en la estrategia a los maestros y

maestras, madres y padres de familia con el fin de sensibilizarlos frente a este

tema enfocandolos al reconocimiento de las necesidades y expectativas de las

mujeres y los hombres jovenes.

Requisitos participantes:



Un compromiso de asistencia, permanencia y participacion activa. Durante el

curso taller, los asistentes en su generalidad portaron una sabana, ropa y calzado

gue les permitio realizar movimientos corporales en piso.

Material Didactico:

Cafnodn

Laptop

Reproductor de cd musical (aparato estéreo minimamente)
Camara digital

Memoria portétil

Pantalla para proyeccion

Materiales varios que se especifican en las hojas descriptivas.

REPORTE DE RESULTADOS POR MUNICIPIO






SAN BARTOLO TUTOTEPEC

Se ubican a una altura del nivel del mar de 1,017 mts., representa el municipio de

mayor extension con 305.80 km 2, tiene una superficie abrupta, ya que esta en la
Sierra Madre Oriental, ademas de acantilados, grutas, mesetas y una planicie de
valles, el clima es templado calido, con una temperatura media anual de 19° C.,
una precipitacion pluvial de 2,600 milimetros por afio y el periodo de lluvias es de

junio a octubre.

SAN BARTOLO TUTOTEPEC



Taller para las mujeres y hombres jovenes:
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Taller

“Los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres y
hombres Jovenes”

Responsable

Lic. Alma Rosa Reyes Martinez

Institucién COBAHE
Poblacion Alumnos Nivel Bachillerato (de 1ro, 3ro y 5to semestre)
Sede San Bartolo Tutotepec, Estado de Hidalgo
Periodo Del 24 al 31 Agosto de 2010
Numero de | Seis
Sesiones
Horario 12:00 a 16:00 (Duracion 4 Hrs.)
Favorecer la reduccion de riesgo en la salud sexual y
reproductiva, concientizando y fortaleciendo el cuidado,
Objetivo de | autocuidado y el cuidado mutuo, al proporcionar a las y los
trabajo jovenes, el tomar conciencia de la importancia de un manejo

adecuado y satisfactorio de su sexualidad, impactando su
desarrollo y plan de vida.

SAN BARTOLO TUTOTEPEC

Generalidades del grupo:




Se trabajo con un total de 24 alumnos, 12 del primer semestre, 6 del tercer
semestre y 6 del quinto semestre de bachillerato, conformado por 9 mujeres y 15
hombres, sus edades fluctian entre 14 y 20 afios distribuidos de la siguiente
manera:

Sexo
Rangos Total
Hombres 15
Mujeres 9
Total 24

Sexo Jovenes San Bartolo

O Hombres

B Mujeres

SAN BARTOLO TUTOTEPEC

Edad

Rangos | Total




15 6
16 6
17 7
18 4
20 1

Edad Jovenes San Bartolo
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SAN BARTOLO TUTOTEPEC
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Numero de Hijos Jovenes San Bartolo

O Numero de Hijos

SAN BARTOLO TUTOTEPEC
ANALISIS CUANTITATIVO

De la Evaluacion Inicial y Final por pregunta

1 10 42% 2 8%




2 13 54% 9 38%
3 1 4% 13 54%
NE 0 0% 0 0%
Totales 24 100% 24 100%
1 = Respuesta sin contestar o incorrecta
2 = Conocimientos medios
3 = Respuesta correcta
NE = No hizo la evaluacién
ANTES = Evaluacion Inicial
DESPUES = Evaluacioén Final
Pregunta 1
y e o
12
10
8
6 D Antes
4 @Después
2
0 " Después

Antes

NE

SAN BARTOLO TUTOTEPEC

La grafica muestra una diferencia entre la evaluacion inicial y final, ya que en

el rango 1 hubo una disminucién de frecuencia de respuestas incorrectas,

mientras que en el rango 3 la frecuencia de respuestas correctas aumento de

manera significativa con respecto a la evaluacion inicial, en este sentido el
rango 2 reflejo un ligero descenso.
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SAN BARTOLO TUTOTEPEC
Pregunta 2 ;Cudles son tus derechos sexuales y reproductivos?
Rangos Antes Porcentaje Después Porcentaje
1 8 33% 2 8%
2 15 63% 3 13%
3 1 4% 19 79%
NE 0 0% 0 0%
Totales 24 100% 24 100%




Pregunta 2
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La grafica muestra una diferencia entre la evaluacion inicial y final altamente
significativa, ya que en el rango 1 hubo una disminucién de frecuencia de
respuestas incorrectas, mientras que en el rango 3 la frecuencia de
respuestas correctas aumento de 1 en la evaluacién inicial a 19 en la final,
esto manifiesta un avance altamente significativo; mientras que el rango 2 su
tendencia fue a la baja en la evaluacién final.

SAN BARTOLO TUTOTEPEC
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SAN BARTOLO TUTOTEPEC

Pregunta 3 ;/Qué es la violencia y que tipos de esta conoces?

Rangos | Antes | Porcentaje | Después | Porcentaje




1 0 0% 0 0%
2 21 88% 5 21%
3 3 13% 19 79%
NE 0 0% 0 0%
Totales 24 100% 24 100%
Pregunta 3
20
15
10 OAntes
mDespués
5
0 Después
Antes
s NE

La grafica muestra como rangos significativos el 2 y el 3, en este sentido en
la prueba inicial el rango 2 mantiene un alto porcentaje, sin embargo en la
prueba final se observa una fuerte tendencia al alta del rango 3. Es

importante mencionar que tanto en la prueba inicial como en la final, el
rango uno se mantuvo en O.

SAN BARTOLO TUTOTEPEC
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SAN BARTOLO TUTOTEPEC
Pregunta 4 ;Cémo vives y expresas tu sexualidad?
Rangos | Antes | Porcentaje | Después | Porcentaje




1 10 42% 3 13%
2 10 41% 1 4%
3 4 17% 20 83%
NE 0 0% 0 0%
Totales 24 99% 24 100%
Pregunta 4

20
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10 OAntes

mDespués
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Antes

3 NE

La grafica muestra una diferencia entre la evaluacion inicial y final altamente
significativa, ya que en el rango 1 hubo una disminucién casi total de la
frecuencia de respuestas incorrectas, mientras que en el rango 3 la
frecuencia de respuestas correctas aumento de 4 en la evaluacion inicial a
20 en la final, manifestando un avance altamente significativo; mientras que

el rango 2 mostro una tendencia a la baja en la evaluacion final.

SAN BARTOLO TUTOTEPEC
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SAN BARTOLO TUTOTEPEC

Pregunta 5 ;Qué métodos anticonceptivos conoces y cuales has utilizado?

Rangos | Antes | Porcentaje | Después | Porcentaje




1 0 0% 0 0%
2 13 54% 3 13%
3 11 46% 21 87%
NE 0 0% 0 0%
Totales 24 100% 24 100%
Pregunta 5
25
20
15
10 OAntes
mDespués
5
0 ‘ Después
7/ Antes
3 NE

La grafica muestra como rangos significativos el 2 y el 3, en este sentido en
la prueba inicial el rango 2 mantiene un avance medio, sin embargo en la
prueba final se observa una fuerte tendencia al alta del rango 3. Es

importante mencionar que tanto en la prueba inicial como en la final, el
rango 1 se mantuvo en 0.

SAN BARTOLO TUTOTEPEC
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SAN BARTOLO TUTOTEPEC

Pregunta 6 ¢Qué Infecciones de Transmision Sexual conoces?

Rangos | Antes | Porcentaje | Después | Porcentaje




1 1 4% 0 0%
2 18 75% 3 13%
3 5 21% 21 87%
NE 0 0% 0 0%
Totales 24 100% 24 100%
Pregunta 6
25 T e
20
. O
10 - OAntes
3 mDespués
5 o 5
0 . Después
Antes
3 NE

La grafica muestra como rangos significativos el 2 y el 3, en este sentido en
la prueba inicial el rango 2 mantiene una tendencia al alta, sin embargo en la
prueba final se observa un avance altamente significativo del rango 3. Es
importante mencionar que tanto en la prueba inicial como en la final, el

rango 1 se mantuvo casi en 0.

SAN BARTOLO TUTOTEPEC
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SAN BARTOLO TUTOTEPEC

Pregunta 7 ¢ Qué emociones conoces y como las puedes identificar?

Rangos | Antes | Porcentaje | Después | Porcentaje




1 8 33% 3 13%
2 14 59% 1 4%
3 2 8% 20 83%
NE 0 0% 0 0%
Totales 24 101% 24 100%
Pregunta 7
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/ Después
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La grafica muestra una diferencia entre la evaluacion inicial y final altamente
significativa, ya que en el rango 1 se mantuvo estable con frecuencias bajas
de respuestas incorrectas en ambas evaluaciones, en el rango 3 la
frecuencia de respuestas correctas aumento de 2 en la evaluacion inicial a
20 en la final, manifestando un avance altamente significativo; mientras que

el rango 2 mostro unatendencia muy significativa a la baja.
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Pregunta 8 ¢Qué es la comunicacion efectiva y que elementos la integran?

Rangos | Antes | Porcentaje | Después | Porcentaje




1 12 50% 4 17%
2 11 46% 3 13%
3 1 4% 17 71%
NE 0 0% 0 0%
Totales 24 100% 24 100%
Pregunta 8
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La grafica muestra una diferencia entre la evaluacion inicial y final altamente
significativa, ya que en el rango 1 hubo una disminucion de la frecuencia de
respuestas incorrectas, mientras que en el rango 3 la frecuencia de
respuestas correctas aumento de 1 en la evaluacion inicial a 17 en la final,
manifestando un avance altamente significativo; mientras que el rango 2

mostro una tendencia a la baja.
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Pregunta 9 ¢Qué es la autoestima y como la puedes desarrollar?

Rangos | Antes | Porcentaje | Después | Porcentaje




Antes

NE

1 7 29% 1 4%
2 16 67% 5 21%
3 1 4% 18 75%
NE 0 0% 0 0%
Totales 24 100% 24 100%
Pregunta 9
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La grafica muestra una diferencia entre la evaluacion inicial y final altamente

significativa, ya que en el rango 1 hubo una disminucion de la frecuencia de

respuestas incorrectas, mientras que en el rango 3 la frecuencia de

respuestas correctas aumento de 1 en la evaluacion inicial a 18 en la final,

manifestando un avance altamente significativo; mientras que el rango 2

mostro una tendencia a la baja.
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Pregunta 10 ¢Qué haces cuando tienes que elegir entre dos 0 mas
alternativas que pueden marcar una diferencia en tu vida?




NE

Rangos Antes Porcentaje Después Porcentaje
1 2 8% 2 8%
2 20 84% 3 13%
3 2 8% 19 79%
NE 0 0% 0 0%
Totales 24 101% 24 100%
Pregunta 10
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La grafica muestra una diferencia entre la evaluacion inicial y final altamente

significativa, ya que en el rango 1 hubo se mantuvo estable con 2 respuestas

incorrectas en ambas evaluaciones, en el

rango 3 la frecuencia de

respuestas correctas aumento de 2 en la evaluacion inicial a 19 en la final,

manifestando un avance altamente significativo; mientras que el rango 2

mostro una tendencia a la baja.
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Pregunta 11 ;/Qué es un plan o proyecto de vida y tu tienes uno?

Rangos | Antes | Porcentaje | Después | Porcentaje




1 3 13% 2 8%
2 17 71% 4 17%
3 4 17% 18 75%
NE 0 0% 0 0%
Totales 24 100% 24 100%
Pregunta 11
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La grafica muestra una diferencia entre la evaluacion inicial y final altamente
significativa, ya que en el rango 1 se mantuvo estable con frecuencias bajas
de respuestas incorrectas en ambas evaluaciones, en el rango 3 la
frecuencia de respuestas correctas aumento de 4 en la evaluacion inicial a
18 en la final, manifestando un avance altamente significativo; mientras que

el rango 2 mostro unatendencia a la baja.
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Anédlisis de Datos



Las mujeres y los hombres jovenes del COBAEH de San Bartolo Totutepec, en
general tuvieron un avance altamente significativo en relacion a los porcentajes de
respuestas correctas en cada una de las preguntas en la evaluacion final; es
importante mencionar que la evaluacion inicial mostro que los jovenes contaban
con conocimientos minimos con porcentajes del 4% de respuestas correctas en
las siguientes preguntas: 1 (Cudl es la diferencia entre los conceptos de sexo,
género y sexualidad), 2 (Cuales son tus derechos sexuales y reproductivos),
8 (Que es la comunicacion efectivay que elementos que la integran) y 9 (Que
es la autoestima y como la puedes desarrollar) y del 8% de respuestas
correctas en las siguientes preguntas: 7 (Que emociones conoces y como las
puedes identificar) y 10 (Que haces cuando tienes que elegir entre dos 0 més
alternativas que pueden marcar una diferencia en tu vida) las cuales
aumentaron significativamente en la evaluacion final subiendo este porcentaje del
71% hasta el 83% de respuestas correctas, sin embargo en la pregunta 1 el
porcentaje solo subid al 54% de repuestas correctas lo cual pone de manifiesto un
avance medio en la frecuencia de respuestas correctas. Las preguntas que
tuvieron un mayor porcentaje en la evaluacion inicial fueron la pregunta 5 (Que
métodos anticonceptivos conoces y cuales has utilizado) con 46% de
respuestas correctas y 6 (Que Infecciones de Transmisién Sexual conoces)
con 21% de respuestas correctas esto pone de manifiesto que las y los jovenes
tenian informacion con respecto a estos temas lo cual ayudo a que en la
evaluacion final tuvieran porcentajes altamente significativos para la pregunta 5
tuvo un avance del 88% de respuestas correctas y para la 6 fue de 87% de
respuestas correctas, siendo estos los mas altos. Finalmente la pregunta 3 (Qué
es la violencia y que tipos de esta conoces) en la evaluacion inicial tuvo un
13% de respuestas correctas subiendo significativamente en la evaluacion final a
79%, la pregunta 4 (COmo vives y expresas tu sexualidad) en la evaluacién
inicial tuvo un 17% de respuestas correctas avanzando significativamente en la
evaluacion final a 83% y por ultimo en la pregunta 11 (Qué es un plan o proyecto
de vida y tu tienes uno) en la evaluacion inicial mostro un 17% de respuestas
correctas y en la final un 75% poniendo de manifiesto un avance altamente

significativo.



SAN BARTOLO TOTUTEPEC

ANALISIS CUALITATIVO

El grupo de las mujeres y los hombres jovenes del COBAEH de San Bartolo

Totutepec, se integré por 24 jovenes (este numero facilité el desarrollo dinamico y



eficaz del taller) de los tres niveles, eligiendo a dos alumnos por grupo, el taller se
llevo a cabo en las seis sesiones de 4 horas, en un salén amplio adecuado a las
necesidades del mismo. Desde la primera sesidn los participantes mostraron gran
interés y una participacion activa, se percibian entre ellos un tanto cohibidos pues
solo se conocian de vista, fue muy importante generar desde la primer sesion un
clima de confianza en el cual las y los jovenes en un contexto de un ambiente
lidico y de apertura se sintieran escuchados y tomados en cuenta, conforme
fueron pasando las sesiones el grupo fue integrandose y participando
abiertamente, al inicio del taller se les dio a conocer el Modelo, el objetivo del
taller, se les proporciond material para escribir sus expectativas y compromisos, y
entre todos se propusieron los “lineamientos o reglas del juego” y se les explicé la

dindmica del buzén de dudas, invitdndolos a utilizarlo.

La metodologia para el desarrollo del taller llevé a las y los jovenes a vivencia una
actividad formativa no tradicional con la intencion de prepararlos para la vida
fomentando principalmente el autoconocimiento, lo cual es fundamental al hablar
sobre salud sexual y reproductiva, la secuencia de los temas y las actividades
permitieron que los jévenes fueran adquiriendo un aprendizaje significativo de los

diversos temas abordados durante el taller.

En relaciobn a los temas como se puede observar en las gréficas los jovenes
aunque si tienen informacion principalmente sobre meétodos anticonceptivos e
infecciones de transmisién sexual no tenian conocimientos o tenian una idea en
algunos casos confusa sobre los temas de derechos sexuales y reproductivos,
violencia y sus tipos, manejo de emociones, autoestima, comunicacion efectiva,
las tres actitudes basicas, toma de decisiones y proyecto de vida, siendo estos
temas los que van a guiar al joven a tomar decisiones asertivas influenciando la
forma de vivir su salud sexual y reproductiva e impactando de manera muy

significativa su desarrollo y su calidad de vida.



En relacién a las evaluaciones inicial y final es importante sefialar lo siguiente: en
la pregunta 1 (Cudl es la diferencia entre los conceptos de sexo, genero y
sexualidad) en la evaluacion inicial algunos no sabian como explicarlo, otros
aungque mencionaban los términos los confundian sexo y sexualidad con el acto
sexual o coito, género con sexo y sexualidad, sin embargo un minimo porcentaje
contesto correctamente, en la evaluacion final aunque aumento la frecuencia de
respuestas correctas y definieron los conceptos aun se siguieron presentando
algunas confusiones. En la pregunta 2 (Cuales son tus derechos sexuales y
reproductivos) en la evaluacion inicial un porcentaje minimo contesto no saber
del tema, mas de la mitad del grupo contestaron saber tener algin derecho y una
minima parte del grupo manifestd conocer sus derechos, en la evaluacion final
estos porcentajes cambiaron a casi un 80% de frecuencia de respuestas
correctas. La pregunta 3 (Qué es la violencia y que tipos de esta conoces) en
la evaluacion inicial todos tenian conocimientos del tema identificando
principalmente la violencia fisica y psicoldgica, en la evaluacion final ampliaron su
conocimiento identificando los diferentes tipos de violencia aumentando la
frecuencia de respuestas correctas de una forma muy significativa. Con relaciéon a
la respuesta 4 (CoOmo vives y expresas tu sexualidad) en la evaluacion inicial un
porcentaje de mas del 40% o no contesto o contesto con respuestas ambiguas
como “bien”, “al maximo”, “como yo quiero”, etc., en la evaluacion final ampliaron
sus respuestas integrando conceptos como estar bien informado, con
responsabilidad, sabiendo tomar decisiones, autoconocimiento-saber que
necesito-conociendo mi cuerpo, responsabilidad, etc., lo cual pone de manifiesto
como integraron en esta respuesta los diferentes temas que se abordaron durante
el taller, aumentando significativamente a mas del 80% la frecuencia de
respuestas correctas. La pregunta 5 (Qué métodos anticonceptivos conoces y
cuales han utilizado) en la evaluacion inicial los jovenes manifestaron conocer
algunos de los diferentes tipos de anticonceptivos y fueron muy pocos los que
reconocieron el utilizar algin anticonceptivo de 24, solo 4 reconocieron haber
utilizado algun método siendo el condon el principal método utilizado, en la
evaluacion final aumento significativamente la frecuencia de respuestas correctas
y con respecto a la utilizacion de algin método anticonceptivo se manifestd lo

mismo que en la evaluacion inicial. En la pregunta 6 (Que infecciones de



transmision sexual conoces) en la evaluacion inicial la frecuencia de respuestas
correctas fue de un 21% siendo el VIH una respuesta constante en todas las
evaluaciones y en la evaluacion final aumento la frecuencia de respuestas
correctas a 87% ampliando sus respuestas. La pregunta 7 (Qué emociones
conoces y como las puedes identificar) de un porcentaje minimo de frecuencia
de respuestas correctas en las cuales los participantes solo podian identificar
principalmente la tristeza, y el enojo y no mencionaban como identificarlas, en la
evaluacion final lograron reconocer las cinco emociones basicas, miedo, alegria,
tristeza, enojo y amor mencionando como podian empezar a identificarlas
aumentando altamente la frecuencia de respuestas correctas. En la pregunta 8
(Qué es la comunicacion efectiva y que elementos la integran) en la
evaluacion inicial la frecuencia de respuestas correctas fue minima la gran
mayoria no contesto o su respuesta fue incorrecta, sin embargo fue altamente
significativo su avance en la evaluacion final debido a que un gran porcentaje
describid la comunicacion efectiva haciendo mencion de la postura, la mirada, la
escucha y los reflejos de la escucha efectiva. La pregunta 9 (Qué es la
autoestima y como la puedes desarrollar) el tema de autoestima aun cuando es
un tema arto conocido en la evaluacion inicial mostro una frecuencia muy baja de
respuestas correctas incluso varios no la contestaron, en la evaluacion final tuvo
un avance significativo en la frecuencia de las respuestas correctas sin embargo
en relacidon a como desarrollarla algunas respuestas manifestaban ambigledad
como “la desarrollas cuando no te importa lo que digan de ti” en lugar de
mencionar que parte de la autoestima es la seguridad que se desarrolla al tener un
conocimiento de lo que soy a partir de reconocerme desde una realidad. En la
pregunta 10 (Qué haces cuando tienes que elegir entre dos o mas alternativas
que pueden marcar una diferencia en tu vida) en la evaluacién inicial la
frecuencia de respuestas correctas fue minimo, la frecuencia de respuestas de
conocimientos medios fue muy alto, pues la gran mayoria por lo menos tenia una
idea de que hacer para tomar decisiones importantes en la vida, en la evaluacién
final este porcentaje de conocimientos medios avanzo y de manera significativa la
frecuencia de respuestas correctas. La pregunta 11 (Qué es un plan o proyecto
de vida y tu tienes uno) la frecuencia de respuestas correctas fue baja en la

evaluacion inicial, sin embargo fue alta en respuestas de conocimientos medios,



los participantes mencionaban la importancia de saber lo que esperaban de la
vida, algunos si mencionaron tener un proyecto de vida y en la evaluacion final
subié siendo altamente significativa la frecuencia de respuestas correctas en esta
evaluacion los alumnos llegaron a mencionar la importancia de planear a corto,
mediano y largo plazo la mayoria ahora si coment6 lo que querran ser, un buen
porcentaje piensa seguir estudiando e incluso ya saben la profesion que desean

tener.

Se puede decir que este taller cumplio con el objetivo planteado para el mismo, es
importante mencionar que al finalizar el taller se les invitd a escribir una hoja de
reflexion sobre lo que les habia dejado de forma personal el taller, siendo estas
hojas una evidencia muy significativa de lo que las y los jovenes se llevan para su
vida del taller, en general mencionaron que les deja mas conocimientos sobre la
tematica de salud sexual y reproductiva, el conocerse mas, reconocer lo que

sienten y lo que quieren.

SAN BARTOLO TUTOTEPEC

Taller para maestras y maestros:



Taller

“Los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres y
hombres Jovenes”

Responsable

Lic. Alma Rosa Reyes Martinez

Institucion Colegio de Bachilleres del Estado de Hidalgo “COBAEH”
Poblacion Docentes y Administrativos de Nivel Bachillerato
Sede San Bartolo Tutotepec, Hgo.
Periodo Del 20 al 22 de Septiembre de 2010

NUm. de Sesiones

Tres

Primera y Segunda sesion de 08:00 a 16:30 hrs., tercera

Horario sesion de 08:00 a 11:00 hrs.
Fomentar en maestros y maestras la reflexion sobre su
propia sexualidad con el fin de ayudarles a tomar
Objetivo de conciencia de las caracteristicas y necesidades de sus
trabajo jovenes alumnos adolescentes con respecto a su salud

sexual y reproductiva adquiriendo las herramientas
necesarias para poder dar apoyo a sus alumnos.

SAN BARTOLO TUTOTEPEC

Generalidades del grupo:




Se trabajo con un total de 15 docentes y administrativos de nivel bachillerato,
conformado por 3 mujeres y 12 hombres, sus edades fluctian entre 30 y 60 afios
distribuidos de la siguiente manera:

Sexo
Rangos Total
Hombres 12
Mujeres 3
Total 15

Sexo Docente San Bartolo

O Hombres

B Mujeres
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Edad




Hasta 30
Hasta 40
Hasta 50
Hasta 60

NWWwN

Edad Docente San Bartolo

SO P N W b 01 O N

Hasta 30 Hasta 40 Hasta 50 Hasta 60
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Licenciatura

Escolaridad Docentes San Bartolo

15
10
5
0
1
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Docente 13




Administrativo 2 |

Ocupacién Docentes San Bartolo

14
12
10
:
6
4
2
0

Docente Administrativo

SAN BARTOLO TUTOTEPEC
ANALISIS CUANTITATIVO

De la Evaluacion Inicial y Final por pregunta

1 2 13% 0 0%
2 12 80% 2 13%
3 0 0% 12 80%




NE

1 7% 1 7%
Totales 15 100% 15 100%
1 = Respuesta sin contestar o incorrecta
2 = Conocimientos medios
3 = Respuesta correcta
NE = No hizo la evaluacion
ANTES = Evaluacién Inicial
DESPUES = Evaluacion Final
Pregunta 1
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2
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La grafica muestra como rangos significativos el 2 y el 3, en este sentido en

la prueba inicial el rango 2 mantiene una tendencia al alta, sin embargo en la

prueba final se observa un avance altamente significativo del rango 3. Es

importante mencionar que tanto en la prueba inicial como en la final, el

rango 1 se mantuvo con frecuencias muy bajas.
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Pregunta 2 ¢ Cuales son los estereotipos que conoces para referirse al ser

mujer o el ser hombre?

Rangos Antes Porcentaje Después Porcentaje
1 3 20% 0 0%
2 9 60% 0 0%
3 2 13% 14 93%
NE 1 7% 1 7%
Totales 15 100% 15 100%
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La grafica muestra como rangos significativos el 2 y el 3, en este sentido en
la prueba inicial el rango 2 mantiene un avance medio, sin embargo en la
prueba final se observa una frecuencia altamente significativa del rango 3.

Es importante mencionar que tanto en la prueba inicial como en la final, el
rango 1 se mantuvo con frecuencias muy bajas.
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Pregunta 3 ¢Cudles son tus derechos sexuales y reproductivos?

Rangos | Antes | Porcentaje | Después | Porcentaje




Después
Antes

4 27% 0 0%
2 6 39% 3 20%
3 4 27% 11 73%
NE 1 7% 1 7%
Totales 15 100% 15 100%
Pregunta 3
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La grafica muestra una diferencia entre la evaluacion inicial y final altamente

significativa, ya que en el rango 1 se mantuvo estable con frecuencias bajas

de respuestas incorrectas en ambas evaluaciones, en el

rango 3 la

frecuencia de respuestas correctas aumento de 4 en la evaluacion inicial a

18 en la final, manifestando un avance altamente significativo; mientras que

el rango 2 mostro unatendencia a la baja.
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Pregunta 4 ¢;Qué es la violencia y que tipos de esta conoces?

Rangos | Antes | Porcentaje | Después | Porcentaje




1 7% 0 0%
2 7 46% 3 20%
3 6 40% 11 73%
NE 1 7% 1 7%
Totales 15 100% 15 100%
Pregunta 4
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La grafica muestra como rangos significativos el 2 y el 3, en este sentido en
la pruebainicial el rango 2 mantiene una frecuencia media, sin embargo en la
prueba final se observa una tendencia al alta del rango 3. Es importante

mencionar que tanto en la prueba inicial como en la final, el rango uno se
mantuvo con respuestas incorrectas casi en 0.

SAN BARTOLO TUTOTEPEC




Pregunta 4 Antes %

o1l
@2
o3
ONE

Pregunta 4 Después %

o1
|2
o3
ONE

.,

SAN BARTOLO TUTOTEPEC

Pregunta 5 ¢Coémo vive y expresa su sexualidad el adolescente?

Rangos | Antes | Porcentaje | Después | Porcentaje




1 4 27% 0 0%
2 9 59% 6 40%
3 1 7% 8 53%
NE 1 7% 1 7%
Totales 15 100% 15 100%
Pregunta 5
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La grafica muestra como rangos significativos el 2 y el 3, en este sentido en
la prueba inicial el rango 2 mantiene una frecuencia al alta, sin embargo en la
prueba final se observa una tendencia de una frecuencia similar del rango 3.
Es importante mencionar que tanto en la prueba inicial como en la final, el

rango uno se mantuvo con respuestas incorrectas de baja frecuencia.
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Pregunta 6 ;Qué emociones conoces y como las puedes identificar?

Rangos | Antes | Porcentaje | Después | Porcentaje




1 6 40% 0 0%
2 8 53% 2 13%
3 0 0% 12 80%
NE 1 7% 1 7%
Totales 15 100% 15 100%
Pregunta 6
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La grafica muestra una diferencia entre la evaluacion inicial y final altamente
significativa, ya que en el rango 1 mostro una tendencia a la baja de 0
respuestas incorrectas en la evaluacioén final, en el rango 3 la frecuencia de
respuestas correctas aumento de 0 en la evaluacion inicial a 12 en la final,
manifestando un avance altamente significativo; mientras que el rango 2

mostro una tendencia a la baja de 0 en la evaluacion final.
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Pregunta 7 ;Qué es la comunicacion efectiva y que elementos la integran?

Rangos | Antes | Porcentaje | Después | Porcentaje




NE

Antes

1 4 27% 1 7%
2 10 66% 4 27%
3 0 0% 9 59%
NE 1 7% 1 7%
Totales 15 100% 15 100%
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La grafica muestra como rangos significativos el 2 y el 3, en este sentido en

la prueba inicial el rango 2 mantiene una frecuencia al alta, sin embargo en la

prueba final se observa una tendencia de una frecuencia similar del rango 3.

Es importante mencionar que tanto en la prueba inicial como en la final, el

rango uno se mantuvo con respuestas incorrectas de baja frecuencia.
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Pregunta 8 ;/Qué es la autoestima y cémo la puedes desarrollar?

Rangos | Antes | Porcentaje | Después | Porcentaje




1 3 20% 0 0%
2 11 73% 1 7%
3 0 0% 13 86%
NE 1 7% 1 7%
Totales 15 100% 15 100%
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La grafica muestra una diferencia entre la evaluacion inicial y final altamente
significativa, ya que en el rango 1 mostro una tendencia a la baja de 0
respuestas incorrectas en la evaluacioén final, en el rango 3 la frecuencia de
respuestas correctas aumento de 0 en la evaluacion inicial a 13 en la final,
manifestando un avance altamente significativo; mientras que el rango 2

mostro una tendencia a la baja de 1 en la evaluacion final.
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Pregunta 9 ¢Qué haces cuando tienes que elegir entre dos o0 mas
alternativas que pueden marcar una diferencia en tu vida?




Rangos Antes Porcentaje Después Porcentaje
1 5 33% 0 0%
2 7 47% 1 %
3 2 13% 13 86%
NE 1 7% 1 7%
Totales 15 100% 15 100%
Pregunta 9
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La grafica muestra una diferencia entre la evaluacion inicial y final altamente

significativa, ya que en el rango 1 mostro una tendencia a la baja de 0

respuestas incorrectas en la evaluacion final, en el rango 3 la frecuencia de

respuestas correctas aumento de 2 en la evaluacion inicial a 13 en la final,

manifestando un avance altamente significativo; mientras que el rango 2

mostro una tendencia a la baja de 1 en la evaluacion final.
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Pregunta 10 ;/Qué es un plan o un proyecto de vida y tU tienes uno?

Rangos | Antes Porcentaje | Después | Porcentaje




Después
Antes

NE

1 4 27% 0 0%
2 8 53% 0 0%
3 2 13% 14 93%
NE 1 7% 1 7%
Totales 15 100% 15 100%
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La grafica muestra como rangos significativos el 2 y el 3, en este sentido en

la pruebainicial el rango 2 mantiene una frecuencia al alta, sin embargo en la

prueba final se observa una tendencia de una frecuencia similar del rango 3.

Es importante mencionar que tanto en la prueba inicial como en la final, el

rango uno se mantuvo con respuestas incorrectas de baja frecuencia.
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Anédlisis de Datos

Las maestras, maestros y administrativos del COBAEH de San Bartolo Totutepec,
en general tuvieron un avance altamente significativo en relacion a los porcentajes
de respuestas correctas en cada una de las preguntas en la evaluacion final; es
importante mencionar que la evaluacion inicial mostro que los docentes contaban
con conocimientos minimos con porcentajes del 0% de respuestas correctas en
las siguientes preguntas: 1 (Cudl es la diferencia entre los conceptos de sexo,
género y sexualidad), 6 (Que emociones conoces y como la puedes
identificar), 7(Qué es la comunicacion efectiva y que elementos la integran) y
8 (Que es la comunicacion efectiva y que elementos que la integran) la
pregunta 8 en la evaluacion final subié su porcentaje a 86% siendo altamente
significativo, las preguntas 1 y 6 subieron significativamente la frecuencia de
respuestas correctas a 80%, la pregunta 7 solo subié a 59%; del 7% de
respuestas correctas en la evaluacion inicial, la pregunta: 5 (Cémo vive y expresa
su sexualidad el adolescente) subid su porcentaje en la evaluacion final a solo el
53%; con un porcentaje del 13% en la evaluacion inicial las preguntas: 2 (Cuales
son los estereotipos que conoces para referirse al ser mujer o el ser
hombre), 9 (Qué haces cuando tienes que elegir entre dos o mas alternativas
que pueden marcar una diferencia en tu vida) y 10 (Qué es un plan o
proyecto de vida y tu tienes uno) las cuales aumentaron altamente
significativamente en la evaluacion final subiendo este porcentaje del 86% hasta el
93% la frecuencia de respuestas correctas. Las preguntas que tuvieron un mayor
porcentaje en la evaluacion inicial fueron la pregunta 3 (Cuales son tus derechos
sexuales y reproductivos) con 27% de respuestas correctas y 5 (Cémo vive y
expresa su sexualidad el adolescente) con 53% de respuestas correctas esto
pone de manifiesto que los participantes tenian informacion con respecto a estos
temas sin embargo esto no ayudo a que en la evaluacién final tuvieran un avance
significativo para ambas preguntas solo subid su frecuencia de respuestas

correctas al 73% en la evaluacion final.
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ANALISIS CUALITATIVO



El grupo de las maestras, maestros y administrativos del COBAEH de San Bartolo
Totutepec, se integré por 15 participantes (este numero facilitd el desarrollo
dinamico y eficaz del taller), el taller se llevé a cabo en tres sesiones, la primera y
la segunda con una duracién de de 8 horas y 30 min., la tercera de 3 horas,
cubriendo un total de 20 hrs., en un salén amplio adecuado a las necesidades del
taller. Desde la primera sesion los participantes mostraron gran interés y una
participacion activa, dinamismo y alegria, sin embargo por parte de las maestras
se percibia entre ellas un tanto reserva con respecto a abordar los temas de
sexualidad principalmente oOrganos sexuales y erotismo, fue muy importante
generar desde la primer sesion un clima de confianza en el cual principalmente
las maestras se fueron sintiendo comodas y conforme fueron pasando las
sesiones ellas fue integrandose y participando abiertamente, al inicio del taller se
les dio a conocer el Modelo, el objetivo del taller, se les proporcioné material para
escribir sus expectativas y compromisos, y entre todos se propusieron los
“‘lineamientos o reglas del juego” y se les explicé la dinamica del buzén de dudas,

invitdndolos a utilizarlo.

La metodologia para el desarrollo del taller llevé a las y los maestros a vivencia
una actividad formativa no tradicional con la intencion de sensibilizarlos con
respecto a la salud sexual y reproductiva de sus jovenes alumnos a partir de
voltear su mirada primero a ellos mismos fomentando principalmente el
autoconocimiento, lo cual es fundamental para poder comprenderse y por ende
poder comprender al otro, la secuencia de los temas y las actividades permitieron
qgue los docentes fueran adquiriendo un aprendizaje significativo de los diversos

temas abordados durante el taller.

En relacién a los temas como se puede observar en las graficas, los participantes
contaban con informacion principalmente sobre los temas: “Derechos sexuales y
reproductivos” y “Como vive y expresa su sexualidad el adolescente” es de llamar
la atencion que en los temas de “Conceptos de Sexo, Genero y Sexualidad”,

“‘Manejo de emociones”, “Comunicacién Efectiva” y “Autoestima” al parecer no



manejaban o desconocian los temas pues en estos temas en la evaluacion inicial
no tuvieron respuestas correctas, asimismo tuvieron una frecuencia muy baja de
respuestas correctas en los temas de “estereotipos de la mujer y del hombre”,
“Toma de decisiones” y “Proyecto de vida” siendo estos ultimos temas con los que
pueden guiar al joven a tomar decisiones asertivas influenciando la forma de vivir
su salud sexual y reproductiva e impactando de manera muy significativa su

desarrollo y su calidad de vida.

En relacién a las evaluaciones inicial y final es importante sefialar lo siguiente: en
la pregunta 1 (Cudl es la diferencia entre los conceptos de sexo, genero y
sexualidad) en la evaluacion inicial un gran porcentaje no pudo definir sexualidad,
otros el concepto sexualidad lo confundian con el acto sexual o coito, sin embargo
es importante que aun cuando sus respuestas en un gran porcentaje fue de un
conocimiento medio esto es una muestra del desconocimiento del manejo
adecuado de los conceptos basicos sobre salud sexual y reproductiva lo cual pone
de manifiesto la poca importancia y la falta de capacitacion hacia los docentes en
la materia, en la evaluacién final aunque aumento la frecuencia de respuestas
correctas y definieron los conceptos aun se siguieron presentando algunas
confusiones. En la pregunta 2 (Cuales son los estereotipos que conoces para
referirse al ser mujer o el ser hombre) en la evaluacion inicial un porcentaje
minimo contesto correctamente, mas de la mitad del grupo contesto con
conocimientos medios, en la evaluacion final estos porcentajes cambiaron a casi
un 93% de frecuencia de respuestas correctas. La pregunta 3 (Cuales son tus
derechos sexuales y reproductivos) es de llamar la atencion que aun cuando en
la evaluacién inicial hay un porcentaje de 27% de respuestas correctas hay otro
27% de incorrectas incluso que no contestaron y el porcentaje mayor fue de
conocimientos medios con un 39% nuevamente se pone de manifiesto la falta de
informacion de la materia y estos porcentajes aumentaron en la evaluacion final; la
4 (Qué es la violencia y que tipos de esta conoces) en la evaluacion inicial aun
cuando el tema de la violencia es un tema conocido y muy difundié es de llamar la
atencion que algunos participantes no contestaron la pregunta, otros tenian

conocimientos del tema identificando principalmente la violencia fisica y



psicologica y sexual, en la evaluacion final ampliaron sus respuestas describiendo
la violencia e identificando los diferentes tipos de violencia aumentando la
frecuencia de respuestas. Con relacion a la respuesta 5 (Como vive y expresa su
sexualidad el adolescente) en la evaluacion inicial un porcentaje de mas del 50%
contesto con conocimientos medios, sin embargo se sigue presentando en los
docentes un 27% de frecuencia de respuestas incorrectas o sin contestar, en la
evaluacion final aun cuando hay un avance en la frecuencia de respuestas
correctas al 53% no fue muy significativo, sin embargo ampliaron la informacién
integrando en esta respuesta los diferentes temas que se abordaron durante el
taller. La pregunta 6 (Qué métodos anticonceptivos conoces y cuales han
utilizado) en la evaluacion inicial los jovenes manifestaron conocer algunos de los
diferentes tipos de anticonceptivos y fueron muy pocos los que reconocieron el
utilizar algun anticonceptivo de 24, solo 4 reconocieron haber utilizado algun
método siendo el conddn el principal método utilizado, en la evaluacién final
aumento significativamente la frecuencia de respuestas correctas y con respecto a
la utilizacion de algin método anticonceptivo se manifestd lo mismo que en la
evaluacion inicial. En la pregunta 6 (Qué emociones conoces y como las
puedes identificar) en la evaluacién inicial hay un porcentaje del 0% de
respuestas correctas y un considerable 40% que contesto incorrectamente o no
contesto, un 53% manifesté conocimientos medios o tener alguna idea del tema
los participantes solo podian identificar principalmente la tristeza, alegria y el enojo
y no mencionaban como identificarlas, en la evaluacion final lograron reconocer
las cinco emociones béasicas, miedo, alegria, tristeza, enojo y amor mencionando
como podian empezar a identificarlas aumentando altamente la frecuencia de
respuestas correctas a un 80%. En la pregunta 7 (Qué es la comunicacion
efectiva y que elementos la integran) en la evaluacion inicial la frecuencia de
respuestas correctas fue 0%, un 27% la mayoria no contesto o su respuesta fue
incorrecta, un 66% contesto con conocimientos medios, en la evaluacion final
hubo un avance no muy significativo de 59% en la frecuencia de respuestas
correctas describiendo la comunicacion efectiva haciendo mencion de la postura,
la mirada, la escucha activa. La pregunta 8 (Qué es la autoestima y como la
puedes desarrollar) el tema de autoestima aun cuando es un tema arto conocido

en la evaluacién inicial mostro una frecuencia 0% de respuestas correctas, 20%



contestaron incorrectamente e incluso varios no la contestaron, un 73%
contestaron con conocimientos medios; en la evaluacion final tuvo un avance muy
significativo en la frecuencia de las respuestas correctas de 86% contestando de
forma muy acertada el como desarrollarla. En la pregunta 9(Qué haces cuando
tienes que elegir entre dos o mas alternativas que pueden marcar una
diferencia en tu vida) en la evaluacion inicial la frecuencia de respuestas
correctas fue minimo de un 13%, la frecuencia de respuestas de conocimientos
medios fue 47%, manifestando tener una idea de que hacer para tomar decisiones
importantes en la vida, en la evaluacion final este porcentaje de conocimientos
medios avanzo y de manera muy significativa la frecuencia de respuestas
correctas a 86%. La pregunta 10 (Qué es un plan o proyecto de vida y tu tienes
uno) la frecuencia de respuestas correctas fue baja en la evaluacion inicial con
13%, por otro lado es de llamar la atencién un 33% contesto incorrectamente o no
contesto es interesante reconocer que este tema es algo que no se han detenido a
plantearse esto que de alguna forma le da gran sentido a la vida, los participantes
mencionaban la importancia de saber lo que esperaban de la vida, algunos si
mencionaron tener un proyecto de vida y en la evaluacion final subié a 93% la
frecuencia de respuestas correctas siendo altamente significativa, los participantes
llegaron a mencionar la importancia de planear a corto, mediano y largo plazo la

mayoria ahora si comento lo que desean realizar.

Se puede decir que este taller cumplié con el objetivo planteado para el mismo, es
importante mencionar que al finalizar el taller se les invité a escribir una hoja de
reflexion sobre lo que les habia dejado de forma personal el taller, siendo estas
hojas una evidencia muy significativa de lo que las y los jovenes se llevan para su
vida del taller, en general mencionaron que les deja mas conocimientos sobre la
tematica de salud sexual y reproductiva, el conocerse mas, reconocer lo que

sienten y lo que quieren.
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Taller para madres y padres:



Taller

“Los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres y
hombres Jovenes”

Responsable

Lic. Alma Rosa Reyes Martinez

Institucion Colegio de Bachilleres del Estado de Hidalgo “COBAEH”
Poblacion Madres y Padres
Sede San Bartolo Tutotepec, Hgo.
Periodo 29 y 30 de Septiembre, 6 y 7 Octubre de 2010
Num. de Sesiones | Cuatro
Horario 08:00 a 12:00 (Duracion 4 Hrs.)
Fomentar en madres y padres la reflexién sobre su propia
sexualidad con el fin de ayudarles a tomar conciencia de
Objetivo de las caracteristicas y necesidades de sus hijos e hijas
trabajo adolescentes con respecto a su salud sexual y reproductiva

adquiriendo las herramientas necesarias para poder dar
apoyo a sus hijos jévenes.
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Generalidades del grupo:




Se trabajo con un total de 113 madres y padres de nivel bachillerato, conformado
por 87 mujeres y 26 hombres, sus edades fluctian entre 18 y 70 afios distribuidos
de la siguiente manera:

Sexo
Rangos Total
Hombres 26
Mujeres 87
Total 113

O Hombres
———— 23%

D Hombres
@ Mujeres

B Mujeres
77%
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Edad

Rangos \ Total




Hasta 20 3
Hasta 30 6
Hasta 40 38
Hasta 50 44
Hasta 60 11
Hasta 70 3
Mas de 70 1
Sin especificar 7
Totales 113
45
40
35 DOHasta 20
30 BHasta 30
25 DOHasta 40
20 OHasta 50
15 B Hasta 60
10 OHasta 70
5 EMas de 70
0 OSin especificar
1
Edad
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Escolaridad
Rangos Total
1° Primaria 3
2° Primaria 3
3° Primaria 4




4° Primaria 1
Bachillerato 8
Carrera corta 2
Primaria 40
S/IE 18
Secundaria 27
Universidad 4
Sin especificar 3
Total 113

O 1° Primaria

@ 2° Primaria
03° Primaria
04° Primaria
@ Bachillerato
OCarrera corta
@ Primaria
OS/E

B Secundaria
@ Universidad
OSin especificar

SAN BARTOLO TUTOTEPEC

Numero de Hijos

Rangos Total
1 5
2 18
3 16
4 25
5 26




6 8
7 5
8 1
9 1
10 1
12 1
S/H 3
Sin especificar 3
Totales 113
30 */ o1
m2
25 */ o3
e o4
20 - m5
o6
15 - a7
o8
10 - mo
@10
5 o12
oS/H
0" 1 B Sin especificar
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Ocupacion
Rangos Total
Agricultor 1
Albail 2
Campesino 5
Chofer 3
Comerciante 4
Docente 2
Empleado 14




Enfermera

Estilista

P

Hogar

~
w

Jardinero

Obrero

Pintor

Profesora

Sin Especificar

Totales
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O Agricultor

B Albafiil

O Campesino
O Chofer

® Comerciante
O Docente

B Empleado
OEnfermera

Bm Estilista
@mHogar
OJardinero

o Obrero

B Pintor

B Profesora

B Sin Especificar
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ANALISIS CUANTITATIVO

De la Evaluacién Inicial y Final por pregunta

Pregunta 1 ¢ Cudl es la diferencia entre los conceptos de sexo, género y

sexualidad?
Rangos Antes Porcentaje Después Porcentaje
1 50 44% 33 29%
2 11 10% 33 29%
3 0 0% 9 8%
NE 52 46% 38 34%
Totales 113 100% 113 100%




1 = Respuesta sin contestar o incorrecta
2 = Conocimientos medios

3 = Respuesta correcta

NE = No hizo la evaluacion

ANTES = Evaluacioén Inicial

DESPUES = Evaluacién Final

Pregunta 1

60

40 OAntes

mDespués

20 bespués

Antes
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La grafica muestra como rangos significativos el 1y el 2, en este sentido en
la prueba inicial el rango 1 mantiene una frecuencia al alta, sin embargo en la
prueba final se observa una tendencia de una frecuencia al alta del rango 2.
Es importante mencionar que tanto en la prueba inicial como en la final, el

rango 3 se mantuvo con respuestas correctas de baja frecuencia.
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Pregunta 2 ¢ Cudles son los estereotipos que conoces para referirse al ser
mujer o el ser hombre?

Rangos Antes Porcentaje Después Porcentaje
1 39 35% 42 37%
2 22 19% 23 20%
3 0 0% 10 9%
NE 52 46% 38 34%
Totales 113 100% 113 100%




Pregunta 2
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La grafica muestra como rangos significativos el 1y el 2, en este sentido en
la prueba final el rango 1 mantiene una frecuencia al alta, sin embargo el
rango 2 se mantiene estable en la frecuencia de 23 respuestas para ambas
evaluaciones. Es importante mencionar que tanto en la prueba inicial como

en la final, el rango 3 se mantuvo con respuestas correctas de baja
frecuencia.
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Pregunta 3 ¢;Cudles son tus derechos sexuales y reproductivos?

Rangos | Antes | Porcentaje | Después | Porcentaje




1 37 33% 37 33%
2 24 21% 19 17%
3 0 0% 19 17%
NE 52 46% 38 34%
Totales 113 100% 113 100%
Pregunta 3
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La grafica muestra una diferencia entre la evaluacion inicial y final
significativa, ya que en el rango 1 mostro una tendencia estable de 37
respuestas incorrectas en ambas evaluaciones, en el rango 3 la frecuencia
de respuestas correctas aumento de 0 en la evaluacion inicial a 19 en la final,
manifestando un avance significativo; mientras que el rango 2 mostro una

tendencia de frecuencia media a la baja en la evaluacion final.
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Pregunta 4 ¢Qué es la violencia y que tipos de esta conoces?

Rangos | Antes | Porcentaje | Después | Porcentaje




1 18 16% 27 24%
2 41 36% 23 20%
3 2 2% 25 22%
NE 52 46% 38 34%
Totales 113 100% 113 100%
Pregunta 4
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La grafica muestra una diferencia entre la evaluacion inicial y final
significativa, en el rango 3 la frecuencia de respuestas correctas aumento de
2 en la evaluacion inicial a 25 en la final, manifestando un avance
significativo; mientras que el rango 2 mostro una tendencia a la baja en la

evaluacion final. Sin embargo el rango 1 mostro una tendencia al alta de
respuestas incorrectas en la evaluacién final.
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Pregunta 5 ;Cémo vive y expresa su sexualidad el adolescente?

Rangos | Antes Porcentaje | Después | Porcentaje




1 51 45% 46 41%
2 10 9% 25 22%
3 0 0% 4 4%
NE 52 46% 38 34%
Totales 113 100% 113 100%
Pregunta 5
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La grafica muestra como rangos significativos el 1y el 2, en este sentido en
la prueba final el rango 1 mantiene una frecuencia al alta, sin embargo el
rango 2 muestra una frecuencia al alta en la evaluacion final. Es importante
mencionar que tanto en la prueba inicial como en la final, el rango 3 se

mantuvo con respuestas correctas de baja frecuencia en
evaluaciones.

ambas
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Pregunta 6 ;Qué emociones conoces y como las puedes identificar?

Rangos | Antes | Porcentaje | Después | Porcentaje




1 47 42% 38 34%
2 14 12% 16 14%
3 0 0% 21 19%
NE 52 46% 38 34%
Totales 113 100% 113 100%
Pregunta 6
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La grafica muestra como rangos significativos el 1y el 3, en este sentido en
la prueba final el rango 1 mantiene una frecuencia a la baja, sin embargo el
rango 3 manifiesta una frecuencia al alta de 0 respuestas correctas en la
evaluacion inicial a 21 respuestas correcta en la evaluacion final. Es
importante mencionar que tanto en la prueba inicial como en la final, el
rango 2 se mantuvo estable en ambas evaluaciones.
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Pregunta 7 ¢Qué es la comunicacion efectiva y que elementos la integran?

Rangos | Antes | Porcentaje | Después | Porcentaje




1 37 33% 36 32%

2 24 21% 23 20%

3 0 0% 16 14%

NE 52 46% 38 34%

Totales 113 100% 113 100%
Pregunta 7
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La grafica muestra una diferencia entre la evaluacion inicial y final
significativa, en el rango 3 la frecuencia de respuestas correctas aumento de
0 en la evaluacion inicial a 16 en la evaluacion final, manifestando un avance;
mientras que el rango 2 se mostro estable en la frecuencia de sus
respuestas en ambas evaluaciones. Sin embargo el rango 1 mostro una

tendencia al alta de respuestas incorrectas en ambas evaluaciones.
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Pregunta 8 ;/Qué es la autoestima y como la puedes desarrollar?

Rangos | Antes | Porcentaje | Después | Porcentaje




1 34 30% 31 27%

2 27 24% 13 12%

3 0 0% 31 27%

NE 52 46% 38 34%

Totales 113 100% 113 100%
Pregunta 8
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La grafica muestra una diferencia entre la evaluacion inicial y final
significativa, en el rango 3 la frecuencia de respuestas correctas aumento de
0 en la evaluacion inicial a 31 en la evaluacion final, manifestando un avance
significativo; mientras que el rango 1 se mostro estable en la frecuencia de
respuestas incorrectas en ambas evaluaciones. Sin embargo el rango 2

mostro una tendencia a la baja en la evaluacion final.
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Pregunta 9 ¢Qué haces cuando tienes que elegir entre dos 0 mas
alternativas que pueden marcar una diferencia en tu vida?




Rangos Antes Porcentaje Después Porcentaje
1 38 34% 36 32%
2 23 20% 21 19%
3 0 0% 18 16%
NE 52 46% 38 34%
Totales 113 100% 113 100%
Pregunta 9
60 1
T T ——-52__ |
50
40
30 OAntes
20 mDespués

10

Después
Antes

NE

La grafica muestra una diferencia entre la evaluacion inicial y final
significativa, en el rango 3 la frecuencia de respuestas correctas aumento de
0 en la evaluacion inicial a 16 en la evaluacion final, manifestando un avance;
mientras que el rango 2 mostro estable en sus respuestas en ambas

evaluaciones. Sin embargo el rango 1 mostro una tendencia al alta de
respuestas incorrectas en ambas evaluaciones.
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Pregunta 10 ;Qué es un plan o proyecto de vida y tu tienes uno?

Rangos Antes Porcentaje Después Porcentaje

1 37 33% 36 32%

2 23 20% 17 15%




NE

3 1 1% 22 19%
NE 52 46% 38 34%
Totales 113 100% 113 100%
Pregunta 10
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La grafica muestra una diferencia entre la evaluacién

inicial y final

significativa, en el rango 3 la frecuencia de respuestas correctas aumento de

1 en la evaluacion inicial a 22 en la evaluacion final, manifestando un avance

significativo; mientras que el rango 2 mostro una tendencia a la baja en la

evaluacion final. El rango 1 se mostro estable en su tendencia al alta de

respuestas incorrectas en ambas evaluaciones.
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Analisis de Datos



Las madres y los padres de los jovenes alumnos del COBAEH de San Bartolo
Totutepec, en general tuvieron un ligero avance en relacion a los porcentajes de
respuestas correctas en cada una de las preguntas en la evaluacion final; es
importante mencionar que la evaluacion inicial mostro que las madres y padres no
tenian conocimientos con porcentajes del 0% de respuestas correctas en las
siguientes preguntas: 1 (Cuél es la diferencia entre los conceptos de sexo,
género y sexualidad), 2 (Cuales son tus derechos sexuales y reproductivos),
3 (Cudles son tus derechos sexuales y reproductivos), 5 (COmo vive y
expresa su sexualidad el adolescente), 6 (Qué emociones conoces y como
las puedes identificar), 8 (Que es la comunicacion efectiva y que elementos
gue laintegran) y 9 (Que es la autoestimay como la puedes desarrollar) y con
un porcentaje muy minimo del 2% la pregunta 4 (Qué es la violencia y que tipos
de esta conoces) y con un 1% la 10 (Qué es un plan o proyecto de vida y ta
tienes uno); teniendo avances en la frecuencia respuestas correctas bajos; siendo
los porcentajes menos bajos los de las siguientes preguntas la 3 avanzo a 17% su
frecuencia de respuestas correctas, la 4 avanzo a un 22% su frecuencia, la
pregunta 6 avanzo a 18%, la 7 tuvo un aumento al 14%, la 8 tuvo el porcentaje
mas alto subié a 27%, la 9 subi6 al 16% y la 10 avanzé al 19% su frecuencia de
respuestas correctas; es importante mencionar que un alto porcentaje de las
madres y padres no saben leer y escribir, asi mismo tienen un nivel de estudios
muy basico de primaria, primaria inconclusa o sin estudios; sin embargo se
pudieron ver estos avances no muy significativos lo cual no es un indicativo del
grado de aprovechamiento del grupo debido a las caracteristicas del mismo,
también es necesario mencionar que de este grupo numeroso solo elaboraron las

evaluaciones entre el 50 y 60% de los participantes.

SAN BARTOLO TUTOTEPEC

ANALISIS CUALITATIVO



El grupo de las madres y los padres de los jovenes alumnos del COBAEH de San
Bartolo Totutepec, se integré por 113 padres (los cuales tuvieron una asistencia
irregular fluctuante de 79 a 81 asistentes en las sesiones) el director de la escuela
se encargo de hacer la invitacion extensiva a este gran niumero de asistentes
explicandoles la importancia del proyecto e informandoles sobre la temética que
se abordaria en el transcurso de las sesiones. El taller se llevé a cabo en cuatro
sesiones de 4 horas, dando un total de 16 horas de trabajo; se desarrollo en el
auditorio del municipio el cual el Director consiguié debido a que el COBAEH no
tiene un salén para un grupo tan grande. Desde la primera sesion los participantes
mostraron gran interés y una participacion activa, se percibian entre ellos un tanto
cohibidos, fue muy importante generar desde la primer sesién un clima de
confianza en el cual las madres y los padres en un contexto de un ambiente ludico
y de apertura se sintieran escuchados y tomados en cuenta, conforme fueron
pasando las sesiones el grupo fue integrandose y participando abiertamente, al
inicio del taller se les dio a conocer el Modelo, el objetivo del taller, se les
proporcioné material para escribir sus expectativas y compromisos, y entre todos
se propusieron los “lineamientos o reglas del juego” y se les explicod la dinamica

del buzén de dudas, invitandolos a utilizarlo.

La metodologia para el desarrollo del taller llevo a las madres y padres a vivencia
una actividad formativa no tradicional con la intencion de prepararlos para la vida
fomentando principalmente el autoconocimiento, lo cual es fundamental al hablar
sobre salud sexual y reproductiva, la secuencia de los temas y las actividades
permitieron que los jévenes fueran adquiriendo un aprendizaje significativo de los

diversos temas abordados durante el taller.

En relacion a los temas como se puede observar en las graficas las madres y
padres aunque no tienen informacion en general sobre los diferentes temas que se
iban a abordar en el curso, sin embargo todo el tiempo se siempre mostraron gran
interés y confianza en el facilitador lo cual fue un factor muy importante pues

siempre siguieron instrucciones y se permitieron abrirse a las diferentes



experiencias atreviéndose a comentar sus vivencias y como se estaban sintiendo
en el proceso que estaban vivenciando, se permitieron el mirarse, descubrirse y
por lo tanto reconocerse, esto fue sumamente importante pues les permitio

empezar a estar desde otro lugar con sus jovenes hijos.

En relacion a las evaluaciones inicial y final es importante sefialar lo siguiente: en
la pregunta 1 (Cudl es la diferencia entre los conceptos de sexo, genero y
sexualidad) en la evaluacion inicial no hubo respuestas correctas, lo que se
manifesté con un 10%, fueron respuestas con conocimientos medios lo cual pone
de manifiesto que por lo menos tenian una idea, incluso algunos padres pudieron
marcar la diferencia entre sexo y genero, con respecto al concepto de sexualidad
habia confusion; en la evaluacion final la frecuencia de respuestas correctas subio
ligeramente a 8% sin embargo el porcentaje de respuestas de conocimientos
medios subié a un 29% esto es indicativo del avance del grupo, sus respuestas
fueron mas completas y algunos pudieron diferenciar los tres conceptos. En la
pregunta 2 (Cuales son los estereotipos que conoces para referirse al ser
mujer o el ser hombre) en la evaluacion inicial fue 0% respuestas correctas, un
minimo de 19% contesto con conocimientos medios del tema, en la generalidad
comentan sobre el hombre fuerte que somete a la mujer por ser débil y por lo tanto
el hombre tiene més derechos, otros comentarios fueron de la diferencia genital,
en la evaluacion final estos porcentajes subieron ligeramente a 9% la frecuencia
de respuestas correctas y 20% las respuestas de conocimientos medios, las
madres y padres en sus respuestas ya definieron el concepto de estereotipo y
comentaron algunos de ellos. En la pregunta 3 (Cuales son tus derechos
sexuales y reproductivos) en la evaluacion inicial un porcentaje del 21% tenian
conocimientos medios, comentando principalmente que tenian derecho a decidir
cuando tener relaciones sexuales y cuantos hijos tener, en la evaluacién final la
frecuencia de respuesta de conocimientos medios bajo a 17% lo anterior debido a
qgue la frecuencia de repuestas de correctas subié a 17% en sus respuestas
integraron el respeto y la responsabilidad del tener sexo seguro. La pregunta 4
(Qué es la violenciay que tipos de esta conoces) le la evaluacion final subio el
porcentaje de respuestas correctas a 22% un avance interesante en comparacion

con el 2% de la evaluacion inicial, en sus respuestas iniciales describieron solo la



violencia fisica, en la evaluacion final ya mencionaron los diferentes tipos de
violencia. Con relacion a la respuesta 5 (Cémo vive y expresa el adolescente su
sexualidad) la diferencia mas significativa se da en la frecuencia de respuestas de
conocimientos medios subié de un 9% a 41% en la evaluacion final, las madres y
padres responden que los jovenes viven su sexualidad de una forma
irresponsable, arriesgada, libertina y dejandose manipular por los otros, en la
evaluacion final las madres y padres mencionan una diversidad de formar de
expresar su sexualidad el adolescente e incluso dejan ver entre lineas la
importancia de la comunicacion y el acercarse mas a los jovenes sin prejuzgarlos.
La pregunta 6 (Qué emociones conoces y como las puedes identificar) de un
porcentaje minimo de frecuencia de respuestas correctas en las cuales los
participantes solo podian identificar principalmente la tristeza, y el enojo y no
mencionaban como identificarlas, en la evaluacion final lograron reconocer las
cinco emociones basicas, miedo, alegria, tristeza, enojo y amor mencionando
como podian empezar a identificarlas aumentando altamente la frecuencia de
respuestas correctas. En la pregunta 7 (Qué es la comunicacion efectiva y que
elementos la integran) en la evaluacion inicial la frecuencia de respuestas
correctas fue 0% subiendo a 14% en la evaluacion final, en la evaluacion inicial en
el rango de respuestas de conocimientos medios tuvo un 21% presentando un
ligero descenso en la evaluacion final a 20%, algunos contestaron en la
evaluacion inicial que en la comunicacion es importante la confianza, en la
evaluacion final en sus respuestas mencionaban la importancia de la escucha, de
las tres actitudes bésicas, el hacer acuerdos y brindar confianza. La pregunta 8
(Qué es la autoestima y como la puedes desarrollar) el tema de autoestima
aun cuando es arto conocido, en la evaluacion inicial mostro una frecuencia de 0%
respuestas correctas sin embargo subié significativamente a 27% la frecuencia de
respuestas correctas en la evaluacion final, siendo este el porcentaje de mayor
puntuacion, en la evaluacion inicial mencionaban la importancia de amarse a si
mismo y no dejarse manipular por nadie, dejando de lado la forma de como
desarrollar la autoestima, en la final, ampliaron su informacion comentando coémo
desarrollarla mencionando la importancia del autoconocimiento el mirarse desde
una realidad, la valoracion y la aceptacion. En la pregunta 9 (Qué haces cuando

tienes que elegir entre dos o mas alternativas que pueden marcar una



diferencia en tu vida) en la evaluacion inicial la frecuencia de respuestas
correctas fue de 0%, la frecuencia de respuestas de conocimientos medios fue
mas significativa de 20%, pues la gran mayoria por lo menos tenia una idea de
que hacer para tomar decisiones importantes en la vida, coincidiendo en el
‘pensar bien antes de decidir’ en la evaluacion final este porcentaje de
conocimientos medios, bajo ligeramente a 18%, subiendo a 16% las respuestas
correctas, en esta evaluacion definieron con mas claridad la importancia de
analizar las alternativas, e investigar sobre las consecuencias de elegir una u otra.
La pregunta 10 (Qué es un plan o proyecto de vida y ta tienes uno) la
frecuencia de respuestas correctas fue muy baja de 1% en la evaluacion inicial,
subiendo a 19% en la final, en la evaluacién inicial para la gran mayoria sus
proyectos o planes de vida estan enfocados principalmente en el bienestar de la
familia enfocandose a los hijos, solo que lo plantean como algo que desean que
ocurra; en las respuestas de la evaluacion final las madres y padres definieron con
mas claridad lo que es un proyecto de vida incluyendo lo importancia de la

planeacién diaria para poder realizar su proyecto.

Se puede decir que este taller cumplié con el objetivo planteado para el mismo, es
importante mencionar que por las caracteristicas del grupo esta evaluacién escrita
no es representativa de su aprovechamiento, siendo mas relevante su
participacion activa durante las sesiones del taller, al finalizar el taller se les invitd
a escribir una hoja de reflexién sobre lo que les habia dejado de forma personal el
taller, siendo estas hojas una evidencia muy significativa de lo que las y madres y
los padres se llevan para su vida del taller, en general mencionaron que el taller de
alguna forma impacto su vida pues en muchos casos empezaron a entablar una
comunicacién diferente con sus hijos, asimismo expresaron sentirse mas unidos a
ellos y con méas herramientas para abordar con ellos la teméatica de salud sexual y
reproductiva y mencionaron que empezaron a conocerse mas y a identificar que

necesitaban.



TENANGO DE DORIA



Se ubican a una altura del nivel del mar de Tenango de Doria a 1,656 mts., tiene

de extension 210.70 km 2. Tenango de Doria se encuentra ubicado en la Sierra
Madre Oriental, formado por sierra en un 70% Yy localizado también en el Eje
Neovolcanico, conformado por lomerios y constituido por pendientes mayores al
15%. De las principales elevaciones presentes en el municipio, se encuentran los
cerros del Estribo, Brujo, Debosda, el Crio, Macho y la Cuchila; todos ellos por
encima de los 1000 metros sobre el nivel del mar. Tenango de Doria en toda su
extension presenta una diversidad de climas; como semicalidohumedo en 10.73%
de la superficie municipal, templadohimedo con lluvias todo el afio el 48.04%,
templadohimedo con lluvias abundantes en verano el 31.86%,
templadosubhimedo con lluvias en verano el 0.82% y semifriohimedo con
abundantes lluvias en verano el 8.55%. La temperatura anual promedio en el
municipio es de aproximadamente 16.9°C.
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Taller para las mujeres y hombres jovenes:

Taller

“Los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres y
hombres Jovenes”

Responsable

Lic. Alma Rosa Reyes Martinez

Institucion COBAHE
Poblacién Alumnos primer Afio Nivel Bachillerato
Sede Tenango de Doria, Estado de Hidalgo
Periodo Del 16 al 23 de Agosto de 2010

NUm. Sesiones

Seis

Primera, Tercera, Quinta 'y Sexta de 11:00 a 14:00 hrs. y

Horario Segunda y Cuarta de 07:00 a 13:00 hrs.
Favorecer la reduccion de riesgo en la salud sexual y
reproductiva, concientizando y fortaleciendo el cuidado,
Objetivo de autocuidado y el cuidado mutuo, al proporcionar a las y los
trabajo jovenes, el tomar conciencia de la importancia de un

manejo adecuado y satisfactorio de su sexualidad,
impactando su desarrollo y plan de vida.

TENANGO DE DORIA

Generalidades del grupo:




Se trabajo con un total de 43 jovenes de primer semestre de nivel bachillerato,
conformado por 19 mujeres y 24 hombres, sus edades fluctian entre 14 y 19 afios
distribuidos de la siguiente manera:

Sexo
Rangos Total
Hombres 24
Mujeres 19
Total 43

Sexo Jovenes Tenango

DO Hombres

B Mujeres

TENANGO DE DORIA

Edad




14 2
15 25
16 13
17 1
18 1
19 1

Edad Jovenes Tenango

TENANGO DE DORIA

ANALISIS CUANTITATIVO DE LA EVALUACION INICIAL Y FINAL POR
PREGUNTA




1 37 86% 19 44%

2 6 14% 6 14%

3 0 0% 18 42%
NE 0 0% 0 0%

Totales 43 100% 43 100%

1 = Respuesta sin contestar o incorrecta
2 = Conocimientos medios

3 = Respuesta correcta

NE = No hizo la evaluacion

ANTES = Evaluacioén Inicial

DESPUES = Evaluacién Final

Pregunta 1

40 J
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- .
10 Después
0 Después

Antes

NE
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La grafica muestra una diferencia entre la evaluacion inicial y final
significativa, en el rango 3 la frecuencia de respuestas correctas aumento de
0 en la evaluacion inicial a 18 en la final, manifestando un avance

significativo; mientras que el rango 2 mostro una tendencia estable baja en




ambas evaluaciones. Sin embargo el rango 1 mostro una frecuencia alta de

respuestas incorrectas en la evaluacion inicial y una tendencia a la baja en la

evaluacion final.
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Pregunta 2 ¢;Cudles son tus derechos sexuales y reproductivos?
Rangos Antes Porcentaje Después Porcentaje
1 32 74% 8 19%
2 11 26% 23 53%
3 0 0% 12 28%
NE 0 0% 0 0%
Totales 43 100% 43 100%




Pregunta 2
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La grafica muestra una diferencia entre la evaluacion inicial y final
significativa, ya que en el rango 1 mostro tendencia a la baja de respuestas
incorrectas en la evaluacion final, en el rango 3 la frecuencia de respuestas
correctas aumento de O en la evaluacion inicial a 12 en la final, manifestando

un avance medio; mientras que el rango 2 mostro una tendencia a la alta en
la evaluacion final.
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Pregunta 3 ¢Qué es la violencia y que tipos de esta conoces?
Rangos Antes Porcentaje Después Porcentaje
1 17 40% 3 7%
2 26 60% 18 42%




NE

Antes

3 0 0% 22 51%
NE 0 0% 0 0%
Totales 43 100% 43 100%
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La grafica muestra una diferencia entre la evaluacion

inicial y final

significativa, ya que en el rango 1 mostro tendencia a la baja de respuestas

incorrectas en la evaluacion final, en el rango 3 la frecuencia de respuestas

correctas aumento de 0 en la evaluacioén inicial a 22 en la final, manifestando

un avance alto; mientras que el rango 2 mostro una tendencia a la baja en la
evaluacion final.
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Pregunta 4 ;Cémo vives y expresas tu sexualidad?

Rangos | Antes | Porcentaje | Después | Porcentaje




1 33 77% 6 14%
2 10 23% 25 58%
3 0 0% 12 28%
NE 0 0% 0 0%
Totales 43 100% 43 100%
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La grafica muestra una diferencia entre la evaluacion inicial y final
significativa, en el rango 3 la frecuencia de respuestas correctas aumento de
0 en la evaluacion inicial a 12 en la final, manifestando un avance
significativo; mientras que el rango 2 mostro una tendencia al alta en la
evaluacion final. Sin embargo el rango 1 mostro una frecuencia alta de

respuestas incorrectas en la evaluacion inicial y una tendencia a la baja en la
evaluacion final.
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Pregunta 5 ;Qué métodos anticonceptivos conoces y cuales has utilizado?

Rangos | Antes | Porcentaje | Después | Porcentaje




Después
Antes

NE

1 1 2% 1 2%
2 40 93% 8 19%
3 2 5% 34 79%
NE 0 0% 0 0%
Totales 43 100% 43 100%
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La grafica muestra una diferencia entre la evaluacion inicial y final altamente

significativa, ya que en el rango 1 mostro una tendencia a la baja de 1

respuestas incorrectas en ambas evaluaciones, en el rango 3 la frecuencia

de respuestas correctas aumento de 2 en la evaluacion inicial a 34 en la final,

manifestando un avance altamente significativo; mientras que el rango 2

mostro una tendencia alta a la baja en la evaluacion final.
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Pregunta 6 ;Qué infecciones de transmision sexual conoces?

Rangos | Antes | Porcentaje | Después | Porcentaje




1 2 5% 1 2%
2 38 88% 8 19%
3 3 7% 34 79%
NE 0 0% 0 0%
Totales 43 100% 43 100%
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La grafica muestra una diferencia entre la evaluacion inicial y final altamente
significativa, ya que en el rango 1 mostro una tendencia a la baja de
frecuencia de respuestas incorrectas en ambas evaluaciones, en el rango 3
la frecuencia de respuestas correctas aumento de 3 en la evaluacion inicial a
34 en la final, manifestando un avance altamente significativo; mientras que

el rango 2 mostro unatendencia alta a la baja en la evaluacion final.
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Pregunta 7 ;Qué emociones conoces y como las puedes identificar?

Rangos | Antes | Porcentaje | Después | Porcentaje




1 13 30% 5 12%
2 25 58% 1 2%
3 5 12% 37 86%
NE 0 0% 0 0%
Totales 43 100% 43 100%
Pregunta 7
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La grafica muestra una diferencia entre la evaluacion inicial y final altamente
significativa, ya que en el rango 1 mostro una tendencia a la baja de
frecuencia de respuestas incorrectas en ambas evaluaciones, en el rango 3
la frecuencia de respuestas correctas aumento de 5 en la evaluacion inicial a
37 en la final, manifestando un avance altamente significativo; mientras que

el rango 2 mostro unatendencia alta a la baja en la evaluacion final.
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Pregunta 8 ;Qué es la comunicacion efectiva y que elementos la integran?

Rangos | Antes | Porcentaje | Después | Porcentaje




NE

40 93% 16 37%
2 2 5% 23 53%
3 1 2% 4 9%
NE 0 0% 0 0%
Totales 43 100% 43 100%
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La grafica muestra como rangos significativos el 1y el 2, en este sentido en

la prueba final el rango 1 mantiene una frecuencia a la baja, sin embargo el

rango 2 manifiesta una frecuencia al alta de 2 respuestas en la evaluacion

inicial a 23 respuestas en la evaluacién final. Es importante mencionar que

tanto en la prueba inicial como en la final, el rango 3 se mantuvo con una

frecuencia muy baja de respuestas correctas en ambas evaluaciones.
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Pregunta 9 ;/Qué es la autoestima y como la puedes desarrollar?

Rangos | Antes | Porcentaje | Después | Porcentaje




1 37 86% 12 28%
2 6 14% 15 35%
3 0 0% 16 37%
NE 0 0% 0 0%
Totales 43 100% 43 100%
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La grafica muestra como rangos significativos el 1y el 3, en este sentido en
la prueba final el rango 1 mantiene una frecuencia a la baja, sin embargo el
rango 3 manifiesta una frecuencia al alta de O respuestas correctas en la
evaluacion inicial a 16 respuestas correctas en la evaluacién final. El rango 2

mostro una tendencia al alta en la evaluacién final.
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Pregunta 10 ¢Qué haces cuando tienes que elegir entre dos 0 mas
alternativas que pueden marcar una diferencia en tu vida?

Rangos Antes Porcentaje Después Porcentaje

1 35 81% 6 14%




2 8 19% 15 35%
3 0 0% 22 51%

NE 0 0% 0 0%
Totales 43 100% 43 100%

Pregunta 10

OAntes
B Después

Después
Antes

NE

La grafica muestra una diferencia entre la evaluacion inicial y final altamente
significativa, ya que en el rango 1 mostro una alta tendencia a la baja de
frecuencia de respuestas incorrectas en la evaluacién final, en el rango 3 la
frecuencia de respuestas correctas aumento de 0 en la evaluacion inicial a
37 en la final, manifestando un avance altamente significativo; mientras que

el rango 2 mostro unatendencia alta al alta en la evaluacién final.
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Pregunta 11 ;Qué es un plan o proyecto de vida y tu tienes uno?

Rangos | Antes | Porcentaje | Después | Porcentaje




Después
Antes

NE

1 28 65% 6 14%
2 14 33% 9 21%
3 1 2% 28 65%
NE 0 0% 0 0%
Totales 43 100% 43 100%
Pregunta 11
30 - T -
25 -——
20 -
15~ DAntes
10 @ Después

La grafica muestra una diferencia entre la evaluacion inicial y final altamente

significativa, ya que en el rango 1 mostro una tendencia alta a la baja de

frecuencia de respuestas en la evaluacion final, en el rango 3 la frecuencia

de respuestas correctas aumento de 1 en la evaluacion inicial a 28 en la final,

manifestando un avance altamente significativo; mientras que el rango 2

mostro una tendencia a la baja en la evaluacion final.
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Anélisis de Datos



Podemos afirmar que las mujeres y los hombres jovenes del COBAEH de
Tenango de Doria, lograron un mayor conocimiento sobre el tema presentado al
final del taller. Lo anterior lo afirmamos al comparar el porcentaje de respuestas

acertadas en la evaluacion inicial y la evaluacion final.

Durante la evaluacion inicial, se observd que los jovenes contaban con
conocimientos nulos (con porcentajes del 0%) de respuestas correctas en las
siguientes preguntas: 1 (Cuél es la diferencia entre los conceptos de sexo,
género y sexualidad), 2 (Cuéles son tus derechos sexuales y reproductivos),
3 (Qué es la violencia y que tipos de esta conoces), 4 (Como vives y
expresas tu sexualidad, 9 (Que es la autoestima y como la puedes
desarrollar), y 10 (Que haces cuando tienes que elegir entre dos o mas
alternativas que pueden marcar una diferencia en tu vida). Preguntas que al
final aumentaron desde un 28% en la pregunta 2, y 4, 37 % en la 9, hasta un 42%
enlalyun51% en la 3. Otras preguntas que tuvieron un porcentaje inicial muy
bajo, de 2%, fueron la 8 (Que es la comunicacion efectiva y que elementos la
integran) y la 10 (Que es un plan y proyecto de vida y tu tienes uno), la
primera con un porcentaje final de 9%, el cual, es poco significativo desde nuestro
punto de vista, siendo también el de menor avance, contrario a la segunda, que
tuvo una evaluacion final del 65%. Las preguntas 5 (Que métodos
anticonceptivos conoces y cuales has utilizado) y 6 (Que Infecciones de
Transmision Sexual conoces), tuvieron una evaluacion inicial baja también, de
5% y 7% respectivamente de aciertos, y su evaluacion final fue de 79%, un alto
porcentaje de avance. Finalmente, la pregunta 7 (Que emociones conoces Yy
como las puedes identificar), de un 12% de aciertos iniciales, tuvo un avance de

86% al final, resaltandose como la respuesta que tuvo la evaluacion final mas alta.
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ANALISIS CUALITATIVO



El grupo de las mujeres y los hombres jovenes del COBAEH de Tenango de Noria,
se integré por con un total de 43 jovenes de primer semestre de nivel bachillerato,
conformado por 19 mujeres y 24 hombres, sus edades fluctian entre 14 y 19
afios. Se llevd a cabo en seis sesiones, Primera, Tercera, Quinta y Sexta de
11:00 a 14:00 hrs. y Segunda y Cuarta de 07:00 a 13:00 hrs, en un saléon amplio

adecuado a las necesidades del mismo.

El grupo fue sufriendo un cambio en su actitud durante el transcurso del taller,
pues al principio se mostrd distraido, ruidoso y con resistencia a participar, pero
conforme fueron transcurriendo las sesiones, su actitud cambi6 radicalmente,
terminando con una actitud de mucho interés y participacion. Desde el inicio del
taller se les dio a conocer el Modelo, el objetivo del taller, asi mismo se les
proporcioné material para escribir sus expectativas y compromisos, y entre todo el
grupo, se propusieron los “lineamientos o reglas del juego” y se les explicd la

dindmica del buzén de dudas, invitandolos a utilizarlo.

La metodologia para el desarrollo del taller permiti6 a los jovenes de esta
comunidad vivencia una actividad formativa no tradicional, que tuvo como
finalidad prepararlos para la vida, a través del autoconocimiento, lo cual es
importante y necesario para sobre salud sexual y reproductiva. El disefio del taller

permitié que los jovenes adquirieran a través de un aprendizaje significativo.

El conocimiento que los alumnos manejaban previo al taller, se refleja en las
gréficas de las evaluaciones iniciales, y podemos ver que los anticonceptivos, las
enfermedades de trasmision sexual y las emociones, son los temas de los cuales
tienen un mayor manejo. Por el contrario, los conceptos de género, sexo y
sexualidad, asi como sus derechos sexuales, el tema de la violencia, la toma de
decisiones y los proyectos de vida, son los temas en los cuales hay un mayor
desconocimiento. Siendo importante sefialar, nuestra preocupacién por éste ultimo

tema, por la importancia que esto conlleva.



En relacion a las evaluaciones inicial y final es importante sefialar lo siguiente: En
la pregunta 1 (Cudl es la diferencia entre los conceptos de sexo, género y
sexualidad) el porcentaje inicial de aciertos fue nulo (0%) y podemos ver que son
varios los jovenes que dejaron en blanco la pregunta, y varios mas anotaron
literalmente “no sé€”. Los que intentaron explicarlo, mencionaron vagamente los
términos, confundiendo: sexo y sexualidad con el acto sexual y género con sexo y
sexualidad. En la evaluacién final aunque aumento la frecuencia de respuestas
correctas a un 42% no sobre paso el 50%. Al observar las respuestas, a pesar de
gue ya estan mas marcados los significados, sigue habiendo confusién entre ellos,
o lo dejan sin respondes, aun que es importante aclarar, que en cuanto al termino
Género, ya hay casi un 90% de aciertos por si solo. Sin embargo se tomé como
mala respuesta por que se pedia que explicaran los 3 conceptos. En la pregunta 2
(Cuales son tus derechos sexuales y reproductivos), la evaluacién inicial
muestra un total desconocimiento del tema, (0% de aciertos) y aun que hay
alumnos que tienen una pequefia nocion, esta no es completa. Y si bien, en la
evaluacion final el porcentaje es también de 28% aciertos, podemos observar que
en el rango 2 si hay un crecimiento mas significativo aun, de 26% a 53%, lo que
significa un manejo mas completo del conocimiento de sus derechos. La pregunta
3 (Qué es laviolenciay que tipos de esta conoces) también tiene un porcentaje
inicial de 0% de aciertos, aun que es porque no se contesté completamente, pero
se observa que si hay conceptos que se manejan, como el de violencia sexual y
fisica, medianamente la familiar y minimamente la psicol6gica. El porcentaje final
de aciertos correctos es del 51%, si a esto le sumamos que el rango 2 tiene un
42%, podemos considerar que lo que el concepto fue mejor manejado después del
taller. Con relacion a la respuesta 4 (Como vives y expresas tu sexualidad) en
la evaluacion inicial un porcentaje del 40% contesto que lo hacia con mi forma de
ser’, y otro porcentaje menor, aunque significativo, o no contest6 o lo hizo con un
“No sé”. Las demas respuestas son ambiguas: “bien”, “al maximo”, “con mi forma
de vestir’, etc. En la evaluacion final las respuestas son mas concretas:
‘conociendo mi cuerpo” es la mas utilizada, pero ya hay palabras como
“responsabilidad” que nos indican que es mas claro el concepto, pero el porcentaje
de respuestas correctas es solo del 28%, lo que nos dice que no fue dominado del

todo. La pregunta 5 (Qué métodos anticonceptivos conoces y cuales han



utilizado) en la evaluacion inicial solo hubo una respuesta en blanco, y en todas
las demas se respondié “Conddn”, poco menos, las pastillas. Es interesante
sefalar que la pregunta pedia que anotaran cuales habian utilizado, y la mayoria
de las jovenes anotaron que ninguno, no asi los hombres que hicieron caso omiso,
en su mayoria de la instruccion. Los que afirmaron que si han utilizado fueron muy
pocos, uno de hecho. En la evaluacién final aumento significativamente la
frecuencia de respuestas correctas del 5% al 79% Y a la anotacion de si habian
utilizado alguno, no hubo cambios al respecto. En la pregunta 6 (Que infecciones
de transmisién sexual conoces) en la evaluacion inicial la frecuencia de
respuestas correctas fue de apenas un 7% siendo el VIH la respuesta mas
recurrente. En la evaluacion final las respuestas correctas aumentan a un 80%, y
las incorrectas se reducen a un 2%. Clara muestra de que los conocimientos
impartidos fueron asimilados. La pregunta 7 (Qué emociones conoces y como
las puedes identificar) de un porcentaje de aciertos de 12%, donde el amor, la
tristeza y el enojo son los mas frecuentes, y donde solo una joven intent6 describir
como la identifica, en otras personas. En la evaluacioén final lograron reconocer las
cinco emociones basicas, miedo, alegria, tristeza, enojo y amor, lo que se observa
en el incremento del porcentaje de aciertos, 86%, y donde ya es mas constante el
intento de identificarlas en los demas. En la pregunta 8 (Qué es la comunicacion
efectiva y que elementos la integran) se percibe un alto indice de
desconocimiento del concepto (2%) en la evaluacién inicial, en la evaluacion final,
el total de aciertos sube a 9%, que es nada significativo, sin embargo en el rango
2, si hay un incremento considerable, que va del 5% inicial, al 53% al finalizar el
taller, lo que nos muestra que el concepto termina por asimilarse medianamente.
En la pregunta 9 (Qué es la autoestima y como la puedes desarrollar) el tema
de autoestima es confundido con el estado de animo en la mayoria de las
respuestas (“es como te sientes”), varios mas anotaros “no se” y el porcentaje de
aciertos del 0% nos permite ver que en definitiva, no es un concepto que estuviera
asimilado. En la evaluacion final, el avance no es significativo, 37% apenas en las
respuestas correctas, lo que nos remite al porcentaje de aciertos medios, que
sube de 14% a 35%, y que nos indica que, los conceptos fueron mejor manejados
al final, aunque medianamente. En la pregunta 10 (Qué haces cuando tienes

gue elegir entre dos 0 mas alternativas que pueden marcar una diferencia en



tu vida) en la evaluacion inicial la frecuencia de respuestas correctas fue nula
(0%), y la de conocimiento medios, muy baja (19%). Las respuestas son muy
vagas:”’pensarlo bien” o simplemente “no sé”. Los porcentajes finales de las
respuestas correctas y conocimientos medios suben considerablemente, 51% y
35% respectivamente. Sus respuestas ya son mas estructuradas, empleando
términos especificos como. “Analizar”, “tener mas informacién”, etc. Podemos
afirmar que el taller les permiti6 un mejor manejo de los conceptos y una mejor
estructura de pensamiento. La pregunta 11 (Qué es un plan o proyecto de vida
y tU tienes uno) nos muestra una la frecuencia de respuestas correctas muy
baja, del 2% solamente. Pero al analizar las respuestas individualmente, podemos
ver que hay una percepcion de lo que esto podria ser: “como queremos vivir”,
“Decidir lo que quieres para ti”, “planear cuantos hijos vas a tener”. Pero solo una
joven dice tener uno “Ser maestra”. La frecuencia de conocimientos medios, es de
33%, lo que nos permite afirmar que si hay un concepto de lo que es un proyecto
de vida En la evaluacion final tenemos una frecuencia de respuestas correctas de
65% y de conocimientos medios de 21%, lo que consideramos como un
incremento considerable y significativo después del taller. Ya hay entre los

” “

alumnos algunos proyectos en ciernes, como: “concluir el bachillerato”, “Tener una

”

licenciatura en derecho”, “ser ingeniero automotriz” etc.

Podemos afirmar que el taller cumplié con el objetivo planteado para el mismo, las
estadisticas nos muestran incrementos en todos los reactivos, algunos bajos, pero
son los minimos, en la mayoria de los casos, los incrementos fueron significativos.
Al finalizar el taller se les invitd a escribir una hoja de reflexion sobre lo que les
habia dejado de forma personal el taller, siendo estas hojas una evidencia muy
significativa de lo que se logré en las y los jovenes para su vida futura. La mayoria
menciona el tema de la sexualidad como el que les dej6 mas cosas positivas,
siendo el tema de proyecto de vida el segundo mas mencionado. En definitiva
creemos gque | experiencia fue muy enriqguecedora para los jévenes, y también
para los expositores, como un alumno lo expreso. “fue my agradable compartir

opiniones”
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Taller para maestras y maestros:



Taller

“Los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres y
hombres Jovenes”

Responsable

Lic. Alma Rosa Reyes Martinez

Institucion Colegio de Bachilleres del Estado de Hidalgo “COBAEH”
Poblacién Docentes y Administrativos de Nivel Bachillerato
Sede Tenango de Doria, Hgo.
Periodo Del 24 al 27 de Agosto de 2010
Num. Sesiones Cuatro
Horario 09:00 a 14:00 hrs. (Duracion 5 hrs.)
Fomentar en maestros y maestras la reflexion sobre su
propia sexualidad con el fin de ayudarles a tomar
Objetivo de conciencia de las caracteristicas y necesidades de sus
trabajo jovenes alumnos adolescentes con respecto a su salud

sexual y reproductiva adquiriendo las herramientas
necesarias para poder dar apoyo a sus alumnos.
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Generalidades del grupo:




Se trabajo con un total de 19 docentes y administrativo de nivel bachillerato,
conformado por 12 mujeres y 7 hombres, sus edades fluctian entre 30 y 60 afios
distribuidos de la siguiente manera:

Sexo
Rangos Total
Hombres 7
Mujeres 12
Total 19

Sexo Docente Tenango

D Hombres

B Mujeres
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Edad

Rangos \ Total




Hasta 30 4
Hasta 40 8
Hasta 50 4
Hasta 60 3

Edad Docentes Tenango

O P, N W b OO N

Hasta 30 Hasta 40 Hasta 50 Hasta 60
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Arquitectura 1




Escolaridad Docentes Tenango

[ee]

»

N

N

0

Arquitectura Maestria

Ingenieria

Bachillerato 1
Ingenieria 1
Licenciatura 10
Maestria 5
Secretariado 1

D Escolaridad
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Numero de Hijos Docentes Tenango
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Administrativo 4




| Docente | 14 |

Subdirectora 1 \

Ocupacién Docentes Tenango

O Ocupacion

Administrativo Docente Subdirectora
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ANALISIS CUANTITATIVO DE LA EVALUACION INICIAL Y FINAL POR
PREGUNTA

1 5 26% 0 0%




2 6 32% 6 32%
3 1 5% 10 53%
NE 7 37% 3 16%
Totales 19 100% 19 100%
1 = Respuesta sin contestar o incorrecta
2 = Conocimientos medios
3 = Respuesta correcta
NE = No hizo la evaluacion
ANTES = Evaluacion Inicial
DESPUES = Evaluacién Final
Pregunta 1
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|
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2
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La grafica muestra una diferencia entre la evaluacién inicial y final altamente

significativa, ya que en el rango 1 mostro una tendencia alta a la baja de

frecuencia de respuestas incorrectas, en el rango 3 la frecuencia de

respuestas correctas aumento de 1 en la evaluacién inicial a 10 en la final,

manifestando un avance altamente significativo; mientras que el rango 2

mostro estabilidad con una frecuencia media de respuestas en ambas

evaluaciones.
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Pregunta 2 ¢Cuales son los estereotipos que conoces para referirse al ser
mujer o el ser hombre?

Rangos Antes Porcentaje Después Porcentaje
1 2 11% 0 0%
2 6 32% 3 16%
3 4 21% 13 68%
NE 7 37% 3 16%
Totales 19 100% 19 100%




Pregunta 2
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La grafica muestra una diferencia entre la evaluacion inicial y final altamente
significativa, ya que en el rango 1 mostro una tendencia a la baja de
frecuencia de respuestas incorrectas en ambas evaluaciones, en el rango 3
la frecuencia de respuestas correctas aumento de 4 en la evaluacion inicial a
13 en la final, manifestando un avance altamente significativo; mientras que

el rango 2 mostro unatendencia a la baja en la evaluacién final.

TENANGO DE DORIA




Pregunta 2 Antes %

o1
|2
o3
ONE

Pregunta 2 Después %

o1
|2
o3
ONE

TENANGO DE DORIA

Pregunta 3 ¢ Cudles son tus derechos sexuales y reproductivos?

Rangos | Antes | Porcentaje | Después | Porcentaje




1 3 16% 1 5%
2 6 32% 7 37%
3 3 16% 8 42%
NE 9 47% 5 26%
Totales 21 111% 21 111%

TENANGO DE DORIA

Pregunta 4 ;Qué es la violencia y qgue tipos de esta conoces?

Rangos Antes Porcentaje Después Porcentaje

1 1 5% 0 0%

2 5 26% 4 21%




3 6 32% 12 63%
NE 7 37% 3 16%
Totales 19 100% 19 100%
Pregunta 4
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La grafica muestra como rangos significativos el 1y el 3, en este sentido en
la prueba final el rango 1 mantiene una frecuencia a la baja de 0, sin embargo
el rango 3 manifiesta una frecuencia al alta de 6 respuestas correctas en la

evaluacion inicial a 12 respuestas correctas en la evaluacion final. El rango 2
mostro una estabilidad en la frecuencia de
evaluaciones.

respuestas en ambas
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Pregunta 5 ;Cémo vive y expresa su sexualidad el adolescente?

Rangos | Antes | Porcentaje | Después | Porcentaje




1 4 21% 0 0%
2 6 32% 5 26%
3 2 11% 11 58%
NE 7 37% 3 16%
Totales 19 100% 19 100%
Pregunta 5
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La grafica muestra como rangos altamente significativos el 1y el 3, en este
sentido en la prueba final el rango 1 mantiene una frecuencia alta a la baja,
sin embargo el rango 3 manifiesta una frecuencia al alta de 2 respuestas
correctas en la evaluacion inicial a 11 respuestas correctas en la evaluacion

final. El rango 2 mostro una estabilidad en la frecuencia de respuestas en
ambas evaluaciones.
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Pregunta 6 ;Qué emociones conoces y como las puedes identificar?

Rangos | Antes | Porcentaje | Después | Porcentaje




1 8 42% 2 11%
2 1 5% 2 11%
3 3 16% 12 63%
NE 7 37% 3 16%
Totales 19 100% 19 100%
Pregunta 6
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La grafica muestra una diferencia entre la evaluacion inicial y final altamente
significativa, ya que en el rango 1 mostro una tendencia a la baja de
frecuencia de respuestas incorrectas en la evaluacién final, en el rango 3 la
frecuencia de respuestas correctas aumento de 3 en la evaluacion inicial a
12 en la final, manifestando un avance altamente significativo; mientras que

el rango 2 mostro estabilidad de frecuencia baja de respuestas en ambas
evaluaciones.
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Pregunta 7;Qué es la comunicacion efectiva y que elementos la integran?

Rangos | Antes | Porcentaje | Después | Porcentaje




Antes

NE

5 26% 1 5%
2 6 32% 7 37%
3 1 5% 8 42%
NE 7 37% 3 16%
Totales 19 100% 19 100%
Pregunta 7
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La grafica muestra una diferencia entre la evaluacion inicial y final altamente

significativa, ya que en el rango 1 mostro una tendencia alta a la baja de

frecuencia de respuestas incorrectas en evaluacion final, en el rango 3 la

frecuencia de respuestas correctas aumento de 1 en la evaluacion inicial a 8

en la final, manifestando un avance altamente significativo; mientras que el

rango 2 mostro una estabilidad en la frecuencia de respuestas en ambas

evaluaciones.

TENANGO DE DORIA




Pregunta 7 Antes %

o1
|2
o3
ONE

Pregunta 7 Después %

ol
|2
o3
ONE

TENANGO DE DORIA

Pregunta 8;Qué es la autoestima y cémo la puedes desarrollar?

Rangos | Antes | Porcentaje | Después | Porcentaje




1 5 26% 0 0%
2 5 26% 5 26%
3 2 11% 5 26%
NE 7 37% 9 47%
Totales 19 100% 19 100%
Pregunta 8
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La grafica muestra una diferencia entre la evaluacién inicial y final, ya que en
el rango 1 mostro una tendencia alta a la baja de frecuencia de respuestas
incorrectas en evaluacién final, en el rango 3 la frecuencia de respuestas
correctas aumento de 2 en la evaluacién inicial a 5 en la final, manifestando
un avance; mientras que el rango 2 mostro una estabilidad en la frecuencia

de respuestas en ambas evaluaciones.
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Pregunta 9 ¢Qué haces cuando tienes que elegir entre dos 0 mas
alternativas que pueden marcar una diferencia en tu vida?




NE

Rangos Antes Porcentaje Después Porcentaje
1 7 37% 3 16%
2 3 16% 7 37%
3 2 11% 6 32%
NE 7 37% 3 16%
Totales 19 100% 19 100%
Pregunta 9
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La grafica muestra como rangos altamente significativos el 1y el 2, en este

sentido en la prueba final el rango 1 mantiene una frecuencia a la baja, sin

embargo el rango 2 manifiesta una frecuencia al alta de 3 respuestas

correctas en la evaluacién inicial a 7 respuestas correctas en la evaluacion

final. El rango 3 mostro una tendencia al alta en la frecuencia de respuestas

correctas en la evaluacion final.
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Pregunta 10 ;Qué es un plan o proyecto de vida y tu tienes uno?

Rangos | Antes | Porcentaje | Después | Porcentaje




1 7 37% 1 5%

2 3 16% 3 16%

3 2 11% 12 63%
NE 7 37% 3 16%
Totales 19 100% 19 100%

Pregunta 10
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La grafica muestra una diferencia entre la evaluacion inicial y final altamente
significativa, ya que en el rango 1 mostro una tendencia alta a la baja de
frecuencia de respuestas incorrectas en evaluacion final, en el rango 3 la
frecuencia de respuestas correctas aumento de 2 en la evaluacion inicial a
12 en la final, manifestando un avance altamente significativo; mientras que

el rango 2 mostro una estabilidad con una frecuencia baja de respuestas en
ambas evaluaciones.
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Anélisis de Datos



Podemos afirmar que el personal docente y administrativo del COBAEH de
Tenango de Doria, lograron un mayor conocimiento sobre el tema presentado al
final del taller. Lo anterior lo afirmamos al comparar el porcentaje de respuestas

acertadas en la evaluacion inicial y la evaluacion final.

Durante la evaluacion inicial, se observé que los participantes contaban con
conocimientos por lo menos béasicos sobre los temas a tratar, pues contrario a las
evaluaciones iniciales de los jovenes, en ningun rango se presenté un 0% de
conocimientos. Los rangos mas bajos se presentaron en las preguntas 1 (Cudl
es la diferencia entre los conceptos de sexo, género y sexualidad), y 7 (¢,Qué
es la comunicacién efectiva y que elementos la integran?), que dé inicio
tuvieron un porcentaje de solo 5% de respuestas correctas. Pero en la evaluacién
final se incrementd su rango de respuestas a un 42% en el caso de la pregunta 7,
gue junto con la 3 (Qué es la violencia y que tipos de esta conoces), fueron las
que tuvieron el segundo rango de respuestas correctas en la evaluacion final, con
un 42%, y de un 56% en la pregunta 1. El rango més alto de respuestas correctas
en la evaluacion inicial se da en la pregunta 4 (¢, Qué es la violencia y que tipos
de esta conoces?), donde hay un 32% de aciertos, y en la evaluacion final tiene
un porcentaje de 63%.Las preguntas 8 (;,Qué es la autoestima y cémo la
puedes desarrollar?), 9 (¢Qué haces cuando tienes que elegir entre dos o
mas alternativas que pueden marcar una diferencia en tu vida?) y la 10 (¢,Qué
es un plan o proyecto de vida y tu tienes uno?), tiene coincidentemente un
rango de respuestas correctas del 11% en las 3. Y son el inmediato superior del
rango mas bajo. En la evaluacion final, las 3 tienen un aumento de respuestas
correctas, con 26%, 32% y 63% respectivamente. Es en esta pregunta 10, y en la
4 que se muestra el segundo mayor porcentaje de respuestas correctas en la

evaluacion final, precisamente con el 63%

La pregunta 2 (¢, Cuales son los estereotipos que conoces para referirse al
ser mujer o el ser hombre?), 3 (¢;,Cuales son tus derechos sexuales y
reproductivos?), es la que presenta un porcentaje mayor de respuestas correctas
en la evaluacion final, comenzo con un 21% de aciertos y termind con un 68%.
La pregunta 5 (¢Como vive y expresa su sexualidad el adolescente?) es la 32

en frecuencia de respuestas acertadas al finalizar el taller, con un porcentaje de



58%, pero sorprende que en la evaluacion inicial solo tenga un 11% de respuestas
correctas, tomando en cuenta que son personas adultas, 17 de ellas con estudios

superiores, por lo mismo deberian de estar mejor informadas.

Finalmente es importante sefalar que hay un porcentaje del 37% que no participo
en la evaluacion inicial, y un 16% que no realizo la evaluacion final por motivos

ajenos a nuestro control.

ANALISIS CUALITATIVO

El grupo de profesores y personal administrativo las del COBAEH de Tenango de

Noria, se integrO por con un total de 19 personas, de nivel bachillerato,



conformado por 12 mujeres y 7 hombres, 5 personas del depto. Administrativo y
14 docentes, sus edades fluctian entre 30 y 60 afios. Dentro del grupo hubo 11
personas con licenciatura, 1 con bachillerato, 1 con ingenieria, 5 con maestriasy 1
con secretariado... Se llevé a cabo en 4de 9:00 am. A 14.00 pm en un salén

amplio adecuado a las necesidades del mismo.

El grupo fue muy participativo desde el inicio del taller, la formacién de los
participantes, pero principalmente el estar trabajando, ponentes y exponentes, con
el mismo obijetivo, la educacion, permitid un ambiente de respeto, participacion,

cooperacion y comprension desde el principio.

El conocimiento de los participantes se refleja en las gréaficas de las evaluaciones
iniciales, y podemos ver que los conceptos de sexo y género, asi como el de la
comunicacién efectiva son los que representaron un mayor desconocimiento. Por
el contrario, los tipos de violencia es el tema que mejor manejaron los docentes al
inicio del taller. Al final del mismo, los derechos sexuales y reproductivos, asi
como los estereotipos del hombre y mujer fueron los conceptos que se manejaron
mas completamente. Es importante sefialar que durante la evaluacion inicial hay
un porcentaje de 37% de “No presentado” y en la final el porcentaje del mismo
rubro es de 16% por lo que consideraremos porcentajes de hasta 60% como muy

significativos.

En relacién a las evaluaciones inicial y final es importante sefialar lo siguiente: En
la pregunta 1 (Cual es la diferencia entre los conceptos de sexo, genero y
sexualidad) el porcentaje inicial de aciertos fue muy bajo, (5%) pero podemos ver
que la mayoria trata de explicarlo, “No tengo mucho conocimiento pero creo
que...”En la evaluacion final aumenta la frecuencia de respuestas correctas a un
53%, un aumento muy significativo. Es curioso percibir que la frecuencia de
respuestas de aciertos medios se mantiene igual en la evaluacion inicial y final,

32%. En la pregunta 2 (¢,Cuales son los estereotipos que conoces para



referirse al ser mujer o el ser hombre?), la evaluacién inicial muestra que el
tema no es manejado en su totalidad. Un 11% es la frecuencia de respuestas
equivocadas y 21% de respuestas correctas, pero la frecuencia de respuestas en
el rango 2 es de 32%, lo cual no es bajo tomando en cuenta que un 37% nho
realizo la evaluacion. De los dos grupos, este es el que presenta respuestas mas
estructuradas y cercanas a la realidad: “los hombres no lloran”, “las mujeres no
salen de noche”, “Los hombres de azul, las mujeres de rosa” lo que atribuimos a la
preparacion profesional de este grupo. En la frecuencia de respuestas correctas al
finalizar el curso hay un 68%, un aumento significativo. La pregunta 3 (¢, Cuales
son tus derechos sexuales y reproductivos?) EIl porcentaje del rango 2 es de
32%, lo que nos dice que es medianamente manejado, y es que son varios los
participantes que no contestaron (4). La evaluacion final sube este porcentaje a
37% y el de respuestas correctas sube de 16% a 42%, lo que es significante de
que los conceptos fueron mejor manejados después de recibir el taller. Con
relacion a la respuesta 4 (¢ Qué es la violencia y que tipos de esta conoces?)
podemos observar que el tema es manejado ampliamente, solo hay un 5% de
respuestas incorrectas por un 32% de respuestas correctas. La violencia fisica y la
emocional es manejada por el 75% de los participantes, la familiar es la que ocupa
el tercer lugar. Al final a pesar de esto, hay un incremento en la evaluacion final,
este es del 63%. En la pregunta 5 (¢,Cémo vive y expresa su sexualidad el
adolescente?) también vemos un manejo medio del concepto, 32% por 21% y
11% de respuestas incorrectas y correctas respectivamente. Como docentes que
son la mayoria, no faltaron los juicios de valor: “... de forma irresponsable”, de una
forma muy liberal”, “con palabras inadecuadas”, juicios que no abandonaron en la
evaluacion final: “muchas veces en forma irresponsable”, “con morbo”. En la
evaluacion final la frecuencia de respuestas correctas es de 58% un resultado que
nos indica que si se mejor6 el manejo de este concepto mediante el taller. En la
pregunta 6 (¢, Qué emociones conoces y como las puedes identificar?) esta
pregunta es tal vez representd mayor dificultad para los participantes, lo muestra
el porcentaje de repuestas incorrectas en la evaluacion inicial, que es del 42% por
solo 16% de respuestas correctas, asi como el nimero de respuestas en blanco,
seis de trece. . En la evaluacion final estos dos rangos quedan con porcentajes

del 11% y 63% respectivamente. Estos datos nos indican que el personal esta



mejor capacitado después del taller. La pregunta 7 (¢,Qué es la comunicacion
efectiva y que elementos la integran?) tiene de un porcentaje de aciertos de
5%, bajo, y una frecuencia de manejo medio de 32%, lo que nos habla de que la
comunicaciéon no es un tema que se maneje adecuadamente, por lo menos en
forma conceptual, aun con los maestros. En la evaluacion final, vemos un
aumento muy significativo, del mencionado 5%, a un 42%. Y respuestas con una
mejor estructura que mencionan conceptos como “emisor”, “receptor’, que no
fueron utilizados en la primera evaluacion. Lo que nos habla de que los conceptos
fueron bien asimilados. En la pregunta 8 (¢,Qué es la autoestima y cémo la
puedes desarrollar?) También el porcentaje de aciertos es bajo, solo 11%, que
se eleva al 26% en la evaluacion final. Notamos que el rango 2, el porcentaje se
mantiene, en 26%, el incremento se da en que del mencionado 11% de
respuestas incorrectas, en la evaluacion final hay un 0% de respuestas
incorrectas. El mejor manejo de la informacion después del taller es observable.
En la pregunta 9 (¢Qué haces cuando tienes que elegir entre dos 0 mas
alternativas que pueden marcar una diferencia en tu vida?) los porcentajes
son decrecientes en la evaluacion inicial, van desde 37%, 16% y 11% en los
rangos de respuestas incorrectas a respuestas correctas, nos damos cuenta que
la toma de decisiones es algo ambigua. Aunque este grupo utiliz6 conceptos mas
acordes a su preparacion desde la evaluacion inicial. “pensarlo”, “analizo”, aunque
llama la atencién que hay 8 repuestas en blanco por 5 que intentan explicarlo. En
la evaluacion final la tendencia de repuestas correctas sube del mencionado 11%
a 32 %. Podemos ver que el taller les permite entender este concepto de mejor
manera. En la pregunta 10 (,Qué es un plan o proyecto de vida y tu tienes
uno?), donde esperariamos que por ser gente adulta los porcentajes de
respuestas correctas deberia ser considerable, vemos que las tendencias son
como en las preguntas anteriores, un porcentaje de respuestas incorrectas de
37%, como consecuencia de 10 respuestas en blanco, algo alto para lo antes
mencionado. Finalmente vemos que al final del taller, la frecuencia de preguntas
correctas se incrementa de un 11% al inicio, a un 63% al término del taller. Y en
este punto solo hay una respuesta en blanco. En definitiva el taller cumplié con el
objetivo planteado desde el principio. Todos los reactivos muestran un aumento y

en su mayoria fueron significativos, aun que dada la preparacion de los



participantes y los problemas para estar presentes en las dos evaluaciones, inicial
y final, no lo fueron tanto como con los grupos de jovenes y padres.

Al finalizar el taller se les invitd a escribir una hoja de reflexion sobre lo que les
habia dejado de forma personal el taller, esta evidencia es, tal vez, la més
significativa de lo que se logro con el personal académico. La mayoria expone
que les hubiera gustado que el taller durara mas tiempo, y tocan el tema de la
sexualidad como uno de los mas importantes. Hay quienes hablan de
experiencias personales a través del taller y piden que se realicen mas en el

futuro.

“El curso me parecido mas constructivo que los cursos que normalmente tomamos
en los inter-semestres. Creo que los cursos de un dia no son lo fructiferos que las
autoridades pretenden. Espero que en el futuro haya mas cursos con estas
caracteristicas que nos permiten reflexionar sobre temas que damos por

conocidos”.

TENANGO DE DORIA

Taller para madres y padres:



Taller

“Los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres y
hombres Jovenes”

Responsable

Lic. Alma Rosa Reyes Martinez

Institucién Colegio de Bachilleres del Estado de Hidalgo “COBAEH”
Poblacion Madres y Padres
Sede Tenango de Doria, Hgo.
Periodo 28, 29 de Agosto y 5, 6 de octubre de 2010
NUm. Sesiones | Cuatro
Horario 14:00 a 18:00 hrs.
Fomentar en madres y padres la reflexion sobre su propia
sexualidad con el fin de ayudarles a tomar conciencia de las
Objetivo de | caracteristicas y necesidades de sus hijos e hijas adolescentes
trabajo con respecto a su salud sexual y reproductiva adquiriendo las

herramientas necesarias para poder dar apoyo a sus hijos
jovenes.

TENANGO DE DORIA

Generalidades del grupo:




Se trabajo con un total de 20 madres y padres, de nivel bachillerato, conformado
por 13 mujeres y 7 hombres, sus edades fluctian entre 30 y 70 afios distribuidos
de la siguiente manera:

Sexo
Rangos Total
Hombres 7
Mujeres 13
Total 20

Sexo Padres Tenango

D Hombres

B Mujeres

TENANGO DE DORIA

Edad

Rangos | Total




Hasta 30
Hasta 40
Hasta 50
Hasta 60
Hasta 70

R {WO|0|IN

Edad Padres Tenango
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Hasta 30 Hasta 40 Hasta 50 Hasta 60 Hasta 70
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No. hijos Padres Tenango
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Afanadora
Agricultor
Albafiil
Campesino

Rk




Comerciante 1
Hogar 12
Jornalero 2
Jubilado 1
Totales 20
Ocupacion
Jubilado 1
Jornalero 2
Hogar P12
Comerciante 1
Campesino 1
Albaiil 1
Agricultor 1
Afanadora 1
2 6 10 12
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De la Evaluacion Inicial y Final por pregunta

ANALISIS CUANTITATIVO

Pregunta 1 ¢Cual es la diferencia entre los conceptos de sexo, género y

sexualidad?

Rangos Antes Porcentaje Después Porcentaje
1 11 55% 7 35%
2 0 0% 2 10%
3 2 10% 3 15%




NE

7 35% 8 40%
Totales 20 100% 20 100%
1 = Respuesta sin contestar o incorrecta
2 = Conocimientos medios
3 = Respuesta correcta
NE = No hizo la evaluacion
ANTES = Evaluacién Inicial
DESPUES = Evaluacion Final
Pregunta 1
12 T T T T
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8
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2
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Antes
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La grafica muestra como rangos significativos el 1y el 3, en este sentido en

la prueba final el rango 1 mantiene una frecuencia a la baja, sin embargo el

rango 3 manifiesta una frecuencia baja de 2 respuestas correctas en la

evaluacion inicial a 3 respuestas correctas en la evaluacion final. El rango 2

mostro una tendencia al alta en la frecuencia de respuestas correctas en la
evaluacion final.
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Pregunta 2 ¢ Cuales son los estereotipos que conoces para referirse al ser
mujer o el ser hombre?

Rangos Antes Porcentaje Después Porcentaje
1 10 50% 5 25%
2 2 10% 3 15%
3 1 5% 4 20%
NE 7 35% 8 40%
Totales 20 100% 20 100%




Pregunta 2
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La grafica muestra como rangos significativos el 1y el 3, en este sentido en
la prueba final el rango 1 manifiesta una tendencia a la baja, sin embargo en
rango 3 en la evaluacion inicial se observa una tendencia de una frecuencia
baja de 1 respuesta correcta y de 4 respuestas correctas en la evaluacion
final. Es importante mencionar que tanto en la prueba inicial como en la final,

el rango 2 se mantuvo con respuestas de baja frecuencia.
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Pregunta 3 ¢Cudles son tus derechos sexuales y reproductivos?

Rangos | Antes | Porcentaje | Después | Porcentaje




Antes

NE

6 30% 2 10%
2 7 35% I 35%
3 0 0% 3 15%
NE 7 35% 8 40%
Totales 20 100% 20 100%
Pregunta 3
8
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La grafica muestra como rangos significativos el 2 y el 3, en este sentido en

la prueba final el rango 2 manifiesta una tendencia estable al alta en ambas

evaluaciones, sin embargo en rango 3 en la evaluacién inicial

se observa

una tendencia de una frecuencia baja de 0 respuestas correctas y de 3

respuestas correctas en la evaluacién final. El rango 1 manifestd una

tendencia de frecuencia de respuestas incorrectas a la baja en la evaluacion

final.
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Pregunta 4 ;Qué es la violencia y que tipos de esta conoces?

Rangos | Antes | Porcentaje | Después | Porcentaje




1 2 10% 0 0%
2 9 45% 7 35%
3 2 10% 7 35%
NE 7 35% 6 30%
Totales 20 100% 20 100%
Pregunta 4
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La grafica muestra una diferencia entre la evaluacion inicial y final altamente
significativa, ya que en el rango 1 mostro una tendencia alta a la baja de
frecuencia de respuestas incorrectas en ambas evaluaciones, en el rango 3
la frecuencia de respuestas correctas aumento de 2 en la evaluacién inicial a
7 en la final, manifestando un avance altamente significativo; mientras que el
rango 2 mostro una estabilidad con una frecuencia alta de respuestas en

ambas evaluaciones.
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Pregunta 5 ;Como vive y expresa se sexualidad el adolescente?

Rangos | Antes | Porcentaje | Después | Porcentaje




1 10 50% 6 30%
2 3 15% 5 25%
3 0 0% 1 5%
NE 7 35% 8 40%
Totales 20 100% 20 100%
Pregunta 5
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La grafica muestra como rangos significativos el 1y el 2, en este sentido en
la prueba final el rango 1 manifiesta una tendencia a la baja, sin embargo el
rango 2 en la evaluacion inicial se observa una tendencia de una frecuencia
de 3 respuestas correctas y un avance en la evaluacion final de 5 respuestas

correctas. El rango 3 manifestd6 una tendencia de frecuencia baja de
respuestas incorrectas en la evaluacion final.
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Pregunta 6 ;Qué emociones conoces y como las puedes identificar?

Rangos | Antes | Porcentaje | Después | Porcentaje




1 9 45% 3 15%
2 4 20% 1 5%
3 0 0% 8 40%
NE 7 35% 8 40%
Totales 20 100% 20 100%
Pregunta 6
10 _|

8

6

4 O Antes

B Después
2 -]
0 Después
Antes
3 NE

La grafica muestra como rangos altamente significativos el 1y el 3, en este
sentido en la prueba final el rango 1 manifiesta una tendencia de frecuencia
alta a la baja de respuestas incorrectas, sin embargo en el rango 3 en la
evaluacion inicial se observa una tendencia de una frecuencia baja de 0
respuestas correctas y de 8 respuestas correctas en la evaluacién final. El
rango 2 manifesté una tendencia de frecuencia baja de respuestas en la
evaluacion final.
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Pregunta 7 ¢Qué es la comunicacion efectiva y que elementos la integran?

Rangos Antes Porcentaje Después Porcentaje
1 11 55% 4 20%
2 2 10% 8 40%




3 0 0% 0 0%
NE 7 35% 8 40%
Totales 20 100% 20 100%
Pregunta 7
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La grafica muestra una diferencia entre la evaluacion inicial y final, el rango
1 mostro una tendencia alta a la baja de frecuencia de respuestas
incorrectas en la evaluacion final, en el rango 2 la frecuencia de respuestas
aumento de 2 en la evaluacién inicial a 8 en la final, manifestando un avance,

mientras que el rango 3 mostro una estabilidad con una frecuencia de 0
respuestas en ambas evaluaciones.
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Pregunta 8 ;/Qué es la autoestima y como la puedes desarrollar?

Rangos | Antes | Porcentaje | Después | Porcentaje




1 10 50% 3 15%
2 3 15% 3 15%
3 0 0% 6 30%
NE 7 35% 8 40%
Totales 20 100% 20 100%
Pregunta 8
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La grafica muestra como rangos altamente significativos el 1y el 3, en este
sentido en la prueba final el rango 1 manifiesta una tendencia de frecuencia
alta a la baja de respuestas incorrectas, sin embargo en el rango 3 en la
evaluacion inicial se observa una tendencia de una frecuencia baja de 0
respuestas correctas y de 6 respuestas correctas en la evaluacion final. El
rango 2 manifestd una estabilidad de frecuencia baja de respuestas en
ambas evaluaciones
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Pregunta 9 ¢Qué haces cuando tienes que elegir entre dos 0 mas
alternativas que pueden marcar una diferencia en tu vida?




Rangos Antes Porcentaje Después Porcentaje
1 10 50% 5 25%
2 3 15% 5 25%
3 0 0% 2 10%
NE 7 35% 8 40%
Totales 20 100% 20 100%
Pregunta 9
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La grafica muestra como rangos altamente significativos el 1y el 2, en este
sentido en la prueba final el rango 1 manifiesta una tendencia de frecuencia
media a la baja de respuestas incorrectas, sin embargo en el rango 2 en la
evaluacion inicial se observa una tendencia de una frecuencia de 3
respuestas correctas y de 5 respuestas correctas en la evaluacién final. El

rango 3 manifesté una tendencia de frecuencia de respuestas correctas baja
en ambas evaluaciones.
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Pregunta 10 ;Qué es un plan o proyecto de vida y tu tienes uno?

Rangos | Antes | Porcentaje | Después | Porcentaje




Después
Antes

NE

8 40% 1 5%
2 4 20% 1 5%
3 1 5% 10 50%
NE 7 35% 8 40%
Totales 20 100% 20 100%
Pregunta 10
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La grafica muestra como rangos altamente significativos el 1y el 3, en este

sentido en la prueba final el rango 1 manifiesta una tendencia de frecuencia

alta a la baja de respuestas incorrectas, sin embargo en el rango 3 en la

evaluacion inicial se observa una tendencia de una frecuencia baja de 1

respuesta correcta y de 10 respuestas correctas en la evaluacion final. El

rango 2 manifestd una tendencia de frecuencia a la baja de respuestas en la

evaluacion final.
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Analisis de Datos



Las estadisticas nos muestran que los padres de familia, de los alumnos del
COBAEH de Tenango de Doria, lograron un mayor conocimiento sobre el tema
presentado al final del taller. Lo anterior lo afirmamos al comparar el porcentaje de

respuestas acertadas en la evaluacion inicial y la evaluacion final.

Durante la evaluacion inicial, se observo que los padres de familia no conocian en
su mayoria los conceptos impartidos, pues el porcentaje de respuestas correctas
fue de 0% en 6 preguntas de 10; las preguntas fueron: Pregunta 3 ¢Cuéles son
tus derechos sexuales y reproductivos?, Pregunta 5 ¢COmo vive y expresa
se sexualidad el adolescente?, Pregunta 6 ¢Qué emociones conoces y como
las puedes identificar?, Pregunta 7 ¢(Qué es la comunicacién efectiva y que
elementos la integran?, Pregunta 8 ¢Qué es la autoestima y como la puedes
desarrollar? y en Pregunta 9 ¢Qué haces cuando tienes que elegir entre dos
0 mas alternativas que pueden marcar una diferencia en tu vida?. La
preguntas con un rango de respuestas acertadas mayor en la evaluacion inicial,
fueron la Pregunta 1 ¢Cual es la diferencia entre los conceptos de sexo,
género y sexualidad? Y la Pregunta 4 ¢Qué es la violencia y que tipos de
esta conoces?, sin embargo el porcentaje de respuestas correctas fue muy bajo,
apenas 10%. En la evaluacion final hay un aumento considerable en todos los
rangos, destacandose la Pregunta 10 ;/Qué es un plan o proyecto de vida y tu
tienes uno?, que de tener un rango de respuestas correctas en la evaluacion
inicial de 5%, en la evaluacion final tuvo un 50% de respuestas correctas,
porcentaje que podria considerarse bajo, pero tomando en cuenta las
caracteristicas del grupo, lo hemos considerado alto. Las preguntas que también
identificamos que presentaron dificultad al inicio de la evaluacion, fueron las:
Pregunta 2 ¢Cuales son los estereotipos que conoces para referirse al ser
mujer o el ser hombre?, Pregunta 5 ¢;COmo vive y expresa se sexualidad el
adolescente? Y Pregunta 9 ;/Qué haces cuando tienes que elegir entre dos o
mas alternativas que pueden marcar una diferencia en tu vida?, cuyo rango
inicial fue de 50% en respuestas incorrectas. Todas ellas disminuyen su
porcentaje de errores al final del taller, con porcentajes de 25%, 30% y 25%, que

si bien, podrian considerarse alto, creemos que pasa mas, por la dificultad para



expresarse, que por la exposicion del taller, y eso lo podemos corroborar con
algunas respuestas en las hojas de reflexion que entregaron al final del taller.

TENANGO DE DORIA

ANALISIS CUALITATIVO



El grupo de padres de familia, se integré por con un total de 20 madres y padres,
de familia de los alumnos del Colegio de Bachilleres del Estado de Hidalgo
“COBAEH, distribuidos de la siguiente manera: 7 hombres y 13 mujeres. Y cuyas
edades, flucttan entre 30 y 70 afios. Los padres manifestaron dedicarse a
diferentes actividades como: afanadora (1), agricultor (1), albafiil (1), campesino
(1), comerciante (1), hogar (12), jornalero (2), y jubilados (1). Se llevé a cabo en
cuatro sesiones de 14:00 a 18:00 hrs. en un salon amplio adecuado a las

necesidades del mismo.

El grupo se mostré6 muy manejable desde el principio, la gente de las comunidades
rurales, nuestra gente, son personas amigables, nobles, que depositan su
confianza sin pedir algo a cambio, y este grupo no fue la excepcion. Al principio
fue un poco dificil por la personalidad del grupo, algo penosos, y poco
participativos por la nula costumbre vivencia estas experiencias. Frases como “no
estoy acostumbrada”, “me da pena mirar a los 0jos”, nos reflejan la forma de
pensar del grupo. Sin embargo la experiencia fue algo significativo para ellos, muy
significativa si nos apoyamos en sus frases: “me gusté hacer un dibujo, hace

mucho que no lo hacia y menos que ese dibujo dijera lo que no me gusta de mi”.

El ambiente fue de respeto durante todo el taller, costé trabajo introducirlos al
ambiente de participacion, por su caracter reservado, pero poco a poco fueron
logrando un cambio, generando en las sesiones finales, la participacion

espontanea de los padres y madres, lo que resulté benéfico para todos.

Es importante sefialar en las cuantificaciones finales, que hay tomar en cuenta
que la evaluacion inicial no la presentaron 7 personas, lo que representa un 35%,
y en la evaluacion final, se ausentaron 8 personas, el 40%, por lo que algunos

porcentajes podrian parecer bajos, pero en realidad no lo son.



En relacion a las evaluaciones inicial y final es importante sefialar lo siguiente: En
la pregunta 1 (Cudl es la diferencia entre los conceptos de sexo, genero y
sexualidad) el porcentaje inicial de aciertos fue 10%, algo que consideramos alto
dado el nivel de educacion del grupo, si lo comparamos con el de los jovenes
(0%), al final del taller, solo una persona mas se agrega a este grupo, es decir,
sube del mencionado 10% a solo 15%, lo que consideramos un aumento poco
significativo. Donde podemos observar mejor el resultado positivo del taller, es en
los rangos de respuestas incorrectas, que de un 55% baja a un 35% y en el rango
de respuestas medias, que de 0%, sube a un 10%. En la Pregunta 2 ¢Cuales
son los estereotipos que conoces para referirse al ser mujer o el ser
hombre? El porcentaje de respuestas incorrectas es de 50%, un porcentaje alto,
gue disminuye al 25% en la evaluacién final, lo que consideramos que no fue lo
esperado. Sin embargo, es importante tomar en cuenta que esto también puede
ser efecto de una incapacidad para expresarse por escrito, como ejemplo veamos
la respuesta de una participante: “con vestir en formas solidas por medio de un
metal de fusion las paginas compuesta con caracteres tipograficos movibles fijar
hacer inmutable del mismo modo” (sic). Pero creemos que el conocimiento fue, de
alguna manera bien asimilado por el grupo de padres, ya que el porcentaje inicial
de aciertos que fue de solo 5%, aumento en la evaluacion final a 20%. Y para
confirmar lo anterior, nos remitimos a la respuesta de la misma persona que
citamos antes: “ser mujer porque deébil”. Ya podemos ver que a pesar de la
incapacidad para expresarse, ya hay un asomo de conocimiento del tema. La
pregunta 3 (¢Cudles son tus derechos sexuales y reproductivos?) tiene un
porcentaje inicial de 0% de aciertos, son varias las respuestas que se entregaron
en blanco, lo que no consideramos anormal, dadas las caracteristicas socio
econOmicas del grupo Al finalizar el taller, el conocimiento de este tema es mas
claro para los participantes, el rango de respuestas correctas aumenta a un 15%y
el de respuestas incorrectas disminuye de un 30% inicial, a un 10% al final del
taller. Y curiosamente el rango de respuestas medias, se mantienen igual al inicio,
que al final, en un 35%. Con relacion a la respuesta 4 (Qué es la violenciay que
tipos de esta conoces) Tenemos un rango de respuestas correctas de 10% en la
evaluacion inicial, un porcentaje significativo para la evaluacion inicial.

Observamos que es una de las dos Unicas preguntas que no tiene respuestas en



blanco. La violencia fisica, o “golpes” es la que mas se menciona, “familiar’ y
“psicologica” también son recurrentes. Al final del taller, las respuestas son mas
concretas, lo que se refleja en el rango de respuestas incorrectas, que baja al 0%,
mientras que el de La pregunta 5 (¢COmo vive y expresa se sexualidad el
adolescente?) tiene un 50% de respuestas incorrectas en la evaluacion inicial,
porcentaje que disminuye a un 30% en la evaluacion final, pero que sin embargo,
creemos que sigue siendo alto finalmente para las expectativas del taller.
Podemos ver aumentos en los rangos de conocimientos medios, de 15% a 25% y
el de respuestas correctas, de 0% a 5%, pero estos aumentos los consideramos
significativos. Creemos que este es el concepto que mas trabajo les costé asimilar
al grupo. Es la pregunta que tuvo mas respuestas en blanco, 5, en la evaluacion
final. En la pregunta 6 (¢,Qué emociones conoces y como las puedes
identificar?) tiene un porcentaje de 0% de respuestas correctas en la evaluacion
inicial, lo que nos permite afirmar que el tema no era manejado por los
participantes, el porcentaje final de respuestas correctas es de 40%, un aumento
significativo, recordando que un 40% ya no realizd la evaluacién final. Los
porcentajes del rango de respuestas incorrectas, fue de 45% en la evaluacion
inicial, y desciende hasta un 15% en la final. Esto nos indica claramente que los
padres de familia captaron de manera significativa este concepto después del
taller. La pregunta 7 (¢Qué es la comunicacion efectiva y que elementos la
integran?) presento uno de los porcentajes mas altos de respuestas incorrectas
en la evaluacion inicial, del 55%. Algunas respuestas nos ilustran por que se da
esto. “cuando hay algo a comunicarse”, “la familia platicar” Este porcentaje
disminuyo significativamente en la evaluacion final al 20%, y el de aciertos medios,
que fue del 10% al inicio, sube al 40% después del taller. Es interesante observar
que el porcentaje de respuestas correctas, al inicio y al final se mantiene en 0%, lo
gue nos indica este concepto tampoco fue asimilado del todo por los participantes.
“‘es importante que ponga atencion cuando me hablan”. Sin ser el concepto
exacto que se manejo en el taller, podemos observar una estructura mas completa
en esta respuesta. En la pregunta 8 (¢Qué es la autoestima y como la puedes
desarrollar?) se percibe un alto indice de desconocimiento del concepto (0%) en
la evaluacién inicial, en la evaluacion final, el total de aciertos sube a 30%, que es

significativo, sin embargo en el rango de respuestas incorrectas, si hay un



decremento considerable, que va del 50% inicial, al 15% al finalizar el taller, lo que
nos muestra que el concepto termina por asimilarse considerablemente. En la
pregunta 9 (¢,Qué haces cuando tienes que elegir entre dos o mas
alternativas que pueden marcar una diferencia en tu vida?) percibimos que es
un tema que también les costod trabajo asimilar al grupo, el rango de respuestas
incorrectas es de 50% al inicio del taller, porcentaje que decrece significativamente
a la mitad (50%) al termino del taller, el porcentaje de conocimientos medios, se
incrementa, al igual que el de respuestas correctas, de 15% a 25% y de 0% a 10%
respectivamente, esto nos permite afirmar que el concepto fue bien asimilado por
el grupo. En la pregunta 10 (¢,Qué es un plan o proyecto de vida y tu tienes
uno?) es un concepto que consideramos se asimilo muy bien con este taller. El
rango de respuestas correctas fue de solo un 5%en la evaluacion inicial (“es estar
bien con ellos”), y el de respuestas incorrectas del 40%, este decrece
significativamente a 5% después del taller, mientras que el de respuestas
correctas se incrementa de 5% a un 50%. Este concepto fue de los que mejor fue
asimilado y recibido con gran interés. “Tener una meta en mi vida y saber que

quiero hacer y que necesito”.

Podemos afirmar que el taller cumplié con el objetivo planteado para el mismo,
Hay incrementos en todos los reactivos, algunos bajos, pero esto lo cargamos mas
a una incapacidad para escribir correctamente lo que piensan, ya dimos algunos
ejemplos. Sin embargo, en la mayoria de los casos, los incrementos fueron
significativos. Al finalizar el taller se les invit6 a escribir una hoja de reflexién sobre
lo que les habia dejado de forma personal el taller, siendo estas hojas una
evidencia muy significativa de lo que se logré con estos padres de familia para
cuando necesiten utilizar este conocimiento en un futuro, ya todos ellos mencionan
de alguna forma u otra, ayudar a su familia. Y nos quedamos con mensajes como
el siguiente. “quisiera seguir viniendo, pues nunca habia estado en una clase asi”
gue refleja el sentimiento de la mayoria, Es necesario para estas comunidades

este tipo de talleres.
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Se ubican a una altura del nivel del mar a tan s6lo 300 mts., una extension

territorial de 262.10 km 2, esta ubicado en el corazén de la Sierra Hidalguense,
forma parte de la Sierra Madre Oriental, que comprende la franja desde la sierra
de Puebla y forma parte de la sierra de Tenango, en Huehuetla podemos
encontrar un clima muy agradable en el cual se registra en un rango de subcalido
a calido, presentando una temperatura media anual de 21°C y una precipitacion
pluvial de 2,422 mm por afio.
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Taller para las mujeres y hombres jovenes:

Taller

“Los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres y
hombres Jovenes”

Responsable

Lic. Alma Rosa Reyes Martinez

Institucién Colegio de Bachilleres del Estado de Hidalgo “COBAEH”
Poblacién Alumnos Quinto semestre Nivel Bachillerato
S San Esteban, Municipio de Huehuetla, Estado de
ede .
Hidalgo
Periodo Del 23 de Agosto al 8 septiembre de 2010
NUm. Sesiones Doce
Horario 16:30 a 18:30 (Duracion 2 Hrs.)
Favorecer la reduccién de riesgo en la salud sexual y
reproductiva, concientizando y fortaleciendo el cuidado,
Objetivo de autocuidado y el cuidado mutuo, al proporcionar a las y los
trabajo jovenes, el tomar conciencia de la importancia de un

manejo adecuado y satisfactorio de su sexualidad,
impactando su desarrollo y plan de vida.

SAN ESTEBAN, HUEHUETLA




Generalidades del grupo:

Se trabajo con un total de 35 alumnos del quinto semestre de bachillerato,
conformado por 20 mujeres y 15 hombres, sus edades fluctian entre 16 y 19 afios
distribuidos de la siguiente manera:

Sexo
Rangos Total
Hombres 15
Mujeres 20
Total 35

OHombres
B Mujeres
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17 19
18 12
19 3
20 1

Edades Joves San Esteban

SAN ESTEBAN, HUEHUETLA

ANALISIS CUANTITATIVO

De la Evaluacion Inicial y Final por pregunta




Pregunta 1 ¢Cual es la diferencia entre los conceptos de Sexo, Género y
Sexualidad?
Rangos Antes Porcentaje Después Porcentaje
1 20 57% 7 20%
2 12 34% 18 51%
3 3 9% 10 29%
NE 0 0% 0 0%
Totales 35 100% 35 100%
1 = Respuesta sin contestar o incorrecta
2 = Conocimientos medios
3 = Respuesta correcta
NE = No hizo la evaluacién
ANTES = Evaluacioén Inicial
DESPUES = Evaluacion Final
Pregunta 1
20 ]
15 -
10 DAntes
5 mDespués
0 Después
Antes
3 NE
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La grafica muestra una diferencia entre la evaluacion inicial y final, ya que en
el rango 1 hubo una disminucién de frecuencia de respuestas incorrectas,

mientras que en el rango 3 la frecuencia de respuestas correctas aumento de




manera significativa con respecto a la evaluacion inicial, en este sentido el

rango 2 reflejo una un ligero aumento.

Pregunta 1 Antes %

0%

o1
m2
o3
ONE
Pregunta 1 Despues%
0%
o1
m2
o3
ONE
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Pregunta 2 ;Cudles son tus derechos sexuales y reproductivos?
Rangos Antes Porcentaje Después Porcentaje
1 14 40% 2 6%
2 21 60% 14 40%
3 0 0% 19 54%




Después
Antes

NE

NE 0 0% 0 0%
Totales 35 100% 35 100%
Pregunta 2
25 1
20
15 -
10 DOAntes
mDespués

La grafica muestra una diferencia entre la evaluacion inicial y final altamente

significativa, ya que en el rango 1 hubo una disminucién considerable de

frecuencia de respuestas incorrectas, mientras que en el rango 3 la

frecuencia de respuestas correctas aumento de 0 en la evaluacion inicial a

19 en la final, esto manifiesta un avance altamente significativo; mientras

que el rango 2 se mantuvo estable con tendencia a la baja en la evaluacion

final.
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Pregunta 2 Antes %

0%_v_0%
o1
m2
o3
ONE
Pregunta 2 Después %
0%
o1
m2
o3
ONE
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Pregunta 3 ¢Qué es la violencia y que tipos de esta conoces?
Rangos Antes Porcentaje Después Porcentaje

1 11 31% 1 3%

2 23 66% 12 34%




3 1 3% 22 63%
NE 0 0% 0 0%
Totales 35 100% 35 100%
Pregunta 3
25 ]
20 =
15
10 D Antes
mDespués
5

Después
Antes

NE

La grafica muestra una diferencia entre la evaluacion inicial y final altamente
significativa, ya que en el rango 1 hubo una disminucién casi total de la
frecuencia de respuestas incorrectas, mientras que en el rango 3 la
frecuencia de respuestas correctas aumento de 1 en la evaluacion inicial a
22 en la final, manifestando un avance altamente significativo; mientras que

el rango 2 mostro una tendencia a la baja en la evaluacion final.
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Pregunta 3 Antes %

3% /-0%

ol
@2
o3
ONE

Pregunta 3 Despues %

0% 3%

o1
|2
o3
ONE
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Pregunta 4 ;Cémo vives y expresas tu sexualidad?

Rangos | Antes | Porcentaje | Después | Porcentaje




1 17 49% 2 6%
2 18 51% 10 29%
3 0 0% 23 66%
NE 0 0% 0 0%
Totales 35 100% 35 100%
Pregunta 4
25 - I
20 - ———-!
15
10 OAntes
mDespués
5
0 Después
Antes

NE

La grafica muestra una diferencia entre la evaluacion inicial y final altamente
significativa, ya que en el rango 1 hubo una disminucion casi total de la
frecuencia de respuestas incorrectas, mientras que en el rango 3 la
frecuencia de respuestas correctas aumento de 0 en la evaluacién inicial a
23 en la final, manifestando un avance altamente significativo; mientras que

el rango 2 mostro unatendencia a la baja en la evaluacion final.
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Pregunta 4 Antes %

0%__0%

—v_
o1
m2
o3
ONE

Pregunta 4 Después %

0%

ol
|2
03
04
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Pregunta 5 ¢ Qué métodos anticonceptivos conoces y cuales has utilizado?

Rangos Antes | Porcentaje | Después | Porcentaje




1 1 3% 0 0%
2 33 94% 6 17%
3 1 3% 29 83%
NE 0 0% 0 0%
Totales 35 100% 35 100%
Pregunta 5
35 1
30 _|
25
20
15 - OAntes
10 @ Después
5
0 Después
Antes
3 NE

La grafica muestra como rangos significativos el 2 y el 3, en este sentido en
la prueba inicial el rango 2 mantiene un alto porcentaje, sin embargo en la
prueba final se observa una fuerte tendencia al alta del rango 3. Es

importante mencionar que tanto en la prueba inicial como en la final, el
rango uno se mantuvo casi en 0.
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Pregunta 5 Antes %

0%

3% | 3%

o1
|2
o3
ONE

Pregunta 5 Después %

9
O/0_\0%

ol
@2
o3
ONE

SAN ESTEBAN, HUEHUETLA

Pregunta 6 ¢;Qué Infecciones de transmisién sexual conoces?

Rangos | Antes | Porcentaje | Después | Porcentaje




Después
Antes

NE

1 4 11% 2 6%
2 29 83% 5 14%
3 2 6% 25 71%
NE 0 0% 3 9%
Totales 35 100% 35 100%
Pregunta 6
30 1
25
20
15 D Antes
10 B Después

La grafica muestra como rangos significativos el 2 y el 3, en este sentido en

la prueba inicial el rango 2 mantiene un alto porcentaje en comparacion al

rango 3, sin embargo en la prueba final se observa una fuerte tendencia al

alta del rango 3 en comparacion al rango 2. Es importante mencionar que

tanto en la prueba inicial como en lafinal, el rango 1 se mantuvo muy bajo.

SAN ESTEBAN, HUEHUETLA




Pregunta 6 Antes %

0%

ol
@2
o3
ONE

Pregunta 6 Después %

ol
@2
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ONE
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Pregunta 7 ;Qué emociones conoces y como las puedes identificar?

Rangos | Antes | Porcentaje | Después | Porcentaje




1 30 86% 6 17%
2 4 11% 7 20%
3 1 3% 19 54%
NE 0 0% 3 9%
Totales 35 100% 35 100%
Pregunta 7
30 ]
25 B
20
15 DAntes
10 mDespués

Después
Antes

NE

La grafica muestra una diferencia entre la evaluacion inicial y final altamente
significativa, ya que en el rango 1 hubo una disminucién casi total de la
frecuencia de respuestas incorrectas, mientras que en el rango 3 la
frecuencia de respuestas correctas aumento de 1 en la evaluacion inicial a
19 en la final, manifestando un avance altamente significativo; mientras que

el rango 2 se mantuvo estable con respecto a las dos evaluaciones.
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Pregunta 7 Antes %

3% /—0%

o1
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ONE

Pregunta 7 Después %
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Pregunta 8 ¢ Qué es la comunicacion efectiva y que elementos la integran?

Rangos Antes Porcentaje Después Porcentaje

1 31 89% 3 9%

2 3 9% 13 37%




Antes

NE

3 1 3% 16 46%
NE 0 0% 3 9%
Totales 35 100% 35 100%
Pregunta 8
35 1
30
25
20
15 - DAntes
10 mDespués
5
0 Después

La grafica muestra una diferencia entre la evaluacion inicial y final altamente

significativa, ya que en el rango 1 hubo una disminucién casi total de la

frecuencia de respuestas incorrectas, mientras que en el

rango 3 la

frecuencia de respuestas correctas aumento de 1 en la evaluacion inicial a

16 en la final, manifestando un avance altamente significativo; mientras que

el rango 2 mostro una tendencia significativa a la alta en la evaluacién final.
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Pregunta 8 Antes %

3% 0%

ol
@2
o3
ONE

Pregunta 8 Después %

0%

o1
|2
03
04
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Pregunta 9 ¢Qué es la autoestima y como la puedes desarrollar?

Rangos | Antes | Porcentaje | Después | Porcentaje




1 22 63% 6 17%
2 12 34% 16 46%
3 0 0% 10 29%
NE 1 3% 3 9%
Totales 35 100% 35 100%
Pregunta 9
25 |
|
20 |
15
10 D Antes
B Después
5
0 Después
Antes

NE

La grafica muestra una diferencia entre la evaluacién inicial y final, ya que en
el rango 1 hubo una disminucién casi total de la frecuencia de respuestas
incorrectas, mientras que en el rango 3 la frecuencia de respuestas correctas
aumento de 0 en la evaluacion inicial a 10 en la final; mientras que el rango 2
mostro la mayor incidencia de respuestas en la prueba final, sin embargo no

varié significativamente con respecto a la evaluacion inicial.
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Pregunta 9 Antes %

0% 3%
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Pregunta 9 Después %
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Pregunta 10 ¢Qué haces cuando tienes que elegir entre dos o0 mas
alternativas que pueden marcar una diferencia en tu vida?




Rangos Antes Porcentaje Después Porcentaje
1 14 40% 6 17%
2 20 57% 12 34%
3 0 0% 14 40%
NE 1 3% 3 9%
Totales 35 100% 35 100%

Pregunta 10

— 20— — __
20 i
15 -
10 OAntes
mDespués

Después
Antes

NE

La grafica muestra una diferencia entre la evaluacion inicial y final, ya que en
el rango 1 hubo una disminucién de frecuencia de respuestas incorrectas,
mientras que en el rango 3 la frecuencia de respuestas correctas aumento de
manera altamente significativa con respecto a la evaluacion inicial, en este

sentido el rango 2 reflejo una un descenso en la prueba final.
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Pregunta 10 Antes %
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Pregunta 11 ;/Qué es un plan o proyecto de vida y tu tienes uno?

Rangos | Antes | Porcentaje | Después | Porcentaje




1 9 26% 0 0%
2 24 69% 8 23%
3 1 3% 24 69%
NE 1 3% 3 9%
Totales 35 100% 35 100%

Pregunta 11

24

25 1
20
15 -
10 DOAntes
B Después

Después
Antes

NE

La grafica muestra una diferencia entre la evaluacion inicial y final altamente
significativa, ya que en el rango 1 hubo una disminucién casi total de la
frecuencia de respuestas incorrectas, y en el rango 2 de igual manera se
evidencia un descenso considerable en la evaluacién final, en este sentido el
rango 3 mostro un ascenso en la frecuencia de respuestas correctas

bastante considerable con respecto a la prueba inicial.
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Pregunta 11 Antes %

3% 3%

o1

m2
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Pregunta 11 Después %
0%
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) ' o1

4 m2
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Analisis de los datos




Los datos muestran en general un avances significativos consistente en todas las
preguntas; en la pregunta 1(Cual es la diferencia entre los conceptos de sexo,
género y sexualidad) el aumento es del 29% con respecto al 9 de la evaluacién
inicial; la pregunta 2(Cuales son tus derechos sexuales y reproductivos) tiene
un incremento del 54% con relacién al 0% de la evaluacion inicial; en la pregunta
3(Qué es la Violencia y qué tipos de esta conoces) el aumento de respuestas
correctas es del 63% en comparacion al 3% de la evaluacion inicial; la pregunta
4(Como vives y expresas tu sexualidad) hay un incremento del 0 al 66 % con
respecto a la evaluacion inicial; la pregunta 5(Qué métodos anticonceptivos
conoces y cudles has utilizado) registra un 83 % de respuestas correctas en
comparacién al 3% de la evaluacion inicial; en la pregunta 6(Qué infecciones de
transmision sexual conoces) la evaluacion inicial tuvo un 6% y un incremento
del 71% en la evaluacion final; la pregunta 7(Qué emociones conoces y cdmo
las puedes identificar), el incremento fue del 3 al 54 % en la evaluacion final; En
la pregunta 8(Qué es la comunicacion efectiva y qué elementos la integran),
se observa un incremento de respuestas correctas del 46% en la evaluacion final;
la pregunta 9(Qué es la Autoestima y cdémo la puedes desarrollar) el
incremento fue del 29 por ciento; la pregunta 10(Qué haces cuando tienes que
elegir entre dos o mas alternativas que pueden marcar una diferencia en tu
vida) registr6 un incremento del 40 % y la pregunta 11( Qué es un plan o
proyecto de vida y tu tiene uno) registré un avance del 69 %, por lo que se
puede concluir que los avances mas significativos estuvieron en los temas
relacionados con las preguntas 5(Métodos Anticonceptivos), 6 (Infecciones de

Transmisién Sexual) y 11( Proyecto de Vida).

SAN ESTEBAN, HUEHUETLA

ANALISIS CUALITATIVO



El grupo de las mujeres y los hombres jovenes del COBAEH de San Esteban
Huehuetla, se integré por 35 jovenes (20 mujeres y 15 hombres) la mayoria entre
17 y 18 afios, de los tres niveles, consto de seis sesiones de 4 horas, en un salén
amplio adecuado a las necesidades del mismo. Desde la primera sesion los
participantes mostraron gran interés y una participacion activa, aun cuando no se
hubieran tratado mucho con anterioridad, pero participaron desde el principio
activamente y con entusiasmo, y eso sirvi6 para que el clima de trabajo fuera
cordial y se lograra el avance planeado. Al paso de las sesiones el grupo se fue
sintiendo mas en confianza siempre en un clima de respeto con lo que se facilito la
integracion y la participacion abierta. Se inicio el taller con las especificaciones del
Modelo, el objetivo del taller, se les proporcion6 material para escribir sus
expectativas y compromisos, y entre todos se propusieron los “lineamientos o
reglas del juego” y se les explicé la dinamica del buzén de dudas, invitandolos a

utilizarlo.

A través del trabajo metodolégico, el Taller sirvid a los y las jovenes de San
Esteban para incrementar sus conocimientos acerca de la temética relacionada
con su salud sexual y reproductiva para concientizarlos de la responsabilidad que
conlleva su practica y asi poder cuidarse y cuidar a su pareja a través de ejercicios
y dindmicas vivenciales, lo cual les deja una huella emocional que permite que su
aprendizaje resulte tan significativo, como lo muestran los comentarios que

expresaron en sus reflexiones del taller.

Puede apreciarse en las graficas, que los jovenes tenian informacion, si bien algo
limitada, pero conocian métodos anticonceptivos, basicamente el preservativo,
aunque muchos reportan no haber usado ninguno; también tenian conocimientos

acerca al sida, pero desconocian otro tipo de enfermedades de transmision sexual

por lo que lo aprendido les ayuda a valorar una vez mas, la importancia del
cuidado, ya que de ello puede depender su salud y poder llevar una vida
satisfactoria; en cuanto a sus derechos sexuales y reproductivos, la idea que

tenian era muy limitada o confusa y al término del Taller, esos conocimientos



guedaron solidos y consistentes. Otro tema de gran valor es el de la violencia que
parece muy cotidiana y no saben cémo actuar frente a ella, por lo que el
conocimiento les permite una mejor calidad de vida, asimismo los temas de
manejo de emociones, autoestima, las tres actitudes basicas, toma de decisiones
y proyecto de vida inciden directamente en la asertividad con la que manejen las
diferentes situaciones en su vida que promueven un cambio para beneficio propio

y de las personas a su alrededor.

En relacién a las evaluaciones inicial y final es importante sefialar lo siguiente: en
la pregunta 1 (Cudl es la diferencia entre los conceptos de sexo, genero y
sexualidad) en la evaluacion inicial se puede observar confusién de los términos
sexo, sexualidad y género, pero la evaluacion final muestra que los términos se
comprendieron claramente, disminuy6 significativamente la frecuencia de las
respuestas incorrectas. 2 (Cuales son tus derechos sexuales y reproductivos)
en la evaluacion inicial el desconocimiento del tema fue evidente, sin embargo en
la evaluacion final se aprecia un incremento significativo de respuestas correctas,
notandose un incremento en el conocimiento de los diversos derechos sexuales,
particularmente en lo que se refiere al derecho a ejercer su sexualidad con
responsabilidad y cuidado. La pregunta 3 (Qué es la violencia y que tipos de
esta conoces) en la evaluacion inicial hay un conocimiento previo, ya que en las
reflexiones se percibe que muchas veces existe violencia en casa, sin embargo las
evaluaciones finales reflejan un incremento significativo en los diferentes tipos y
sobre todo en la forma de prevenir y evitar las diferentes formas de violencia que
pueden presentarse en su vida, o que seguramente ayudara a promover una
mejor calidad de vida. En cuanto a la respuesta 4 (COmo vives y expresas tu
sexualidad) en la evaluacion inicial los y las jévenes no comparten su experiencia
sexual abiertamente, sin embargo en la evaluacion final se observa una mayor
apertura, confianza y compromiso, asi como un incremento en su conocimiento
gue rebasa los prejuicios y tabus que muchas veces existen por la influencia de la
educacion familiar. Esto se ve reflejado en el incremento de respuestas correctas
que va de 0 en la evaluacion inicial, a 66% en la evaluacion final. 5 (Qué métodos

anticonceptivos conoces y cuales han utilizado) en la evaluacion inicial los y



las j6venes manifestaron conocer el preservativo como método anticonceptivo, sin
embargo muy pocos reconocieron haberlo utilizado; sin embargo en la evaluacién
final, se nota un incremento en el conocimiento de las diferentes alternativas que
pueden utilizar, aunque siguen reportando no haberlos utilizado. De acuerdo con
la pregunta 6 (Que infecciones de transmision sexual conoces) en la
evaluacion inicial se menciona como ITS, con frecuencia el VIH pero también se
llega a mencionar el cancer y la hepatitis; sin embargo en la evaluacién final, se ve
aumento en la frecuencia de respuestas correctas, y aunque la mas mencionada
sigue siendo el VIH, se suman una amplia variedad de enfermedades, con lo que
se logra un avance significativo. La pregunta 7 (Qué emociones conoces y como
las puedes identificar) el aumento de respuestas correctas en la evaluacion
inicial es muy evidente (del 3 al 54 %) donde pueden identificar las cinco
emociones basicas, miedo, alegria, tristeza, enojo y amor mencionando como
podian empezar a identificarlas aumentando altamente la frecuencia de
respuestas correctas, lo que representa un avance significativo para el desarrollo
de su inteligencia emocional y con ello una forma de mejorar su vida afectiva y
familiar. En la pregunta 8 (Qué es la comunicacion efectivay que elementos la
integran) se puede observar un avance en la frecuencia de respuestas correctas y
la mencién de los elementos basicos de la comunicacion efectiva lo que
seguramente hace que la calidad de su comunicacién aumente. La pregunta 9
(Qué es la autoestima y como la puedes desarrollar) se puede apreciar un
cambio significativo que va de la ambigledad al conocimiento soélido lo que
permite que se fortalezca su seguridad y autopercepcion, la evaluacion final tuvo
un avance significativo en la frecuencia de las respuestas correctas. En la
pregunta 10 (Qué haces cuando tienes que elegir entre dos o mas alternativas
que pueden marcar una diferencia en tu vida) en la evaluacion inicial se noté
un conocimiento previo del tema, aunque a veces ambiguo pero la gran mayoria
por lo menos tenia una idea de como tomar decisiones importantes en la vida, sin
embargo, en la evaluacion final este porcentaje de conocimientos medios avanzo y
se hace mucho mas especifico. La pregunta 11 (Qué es un plan o proyecto de
vida y tu tienes uno) la frecuencia de respuestas correctas fue baja en la
evaluacion inicial, aunque se menciona una idea sobre el futuro, y aunque se

menciona el no tener un plan concreto, en contraste, en la evaluacion final se nota



un cambio en la frecuencia de respuestas mucho mas estructuradas en cuanto a
la planeacién y la forma de lograr llevar a cabo sus planes para el futuro, los y las
jévenes mencionan el seguir estudiando y hacer una carrera aunque todavia no

definan bien cual pueda ser.

Al contestar su hoja de reflexiones acerca del taller, los y las jovenes mencionan el
beneficio que representa para sus vidas personales el haber participado de
manera activa en las diferentes dinamicas y ejercicio ya que pudieron ademas de
adquirir conocimientos valiosos, el poder convivir con sus comparieros y lograr un
buen clima de trabajo. Algunas de las cosas que les parecieron mas significativas
fueron la posibilidad de establecer una mejor comunicacion con sus pares y con
las personas a su alrededor, y el poder expresarse en lo emocional y afectivo, asi

como aprender a cuidar mejor su salud tanto fisica como psicolégica.

SAN ESTEBAN, HUEHUETLA

Taller para maestra y maestros:



Taller

“Los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres y
hombres Jovenes”

Responsable

Lic. Alma Rosa Reyes Martinez

Institucién Colegio de Bachilleres del Estado de Hidalgo “COBAEH”
Poblacion Docentes y Administrativos de Nivel Bachillerato
Sede San Esteban, Huehuetla, Hgo.
Fecha Del 23 de Agosto al 6 de Septiembre de 2010
NUum., Sesiones | Diez
Horario 14:30 a 16:30 (Duracion 2 Hrs.)
Fomentar en maestros y maestras la reflexion sobre su
propia sexualidad con el fin de ayudarles a tomar
Objetivo de conciencia de las caracteristicas y necesidades de sus
trabajo joévenes alumnos adolescentes con respecto a su salud

sexual y reproductiva adquiriendo las herramientas
necesarias para poder dar apoyo a sus alumnos.

SAN ESTEBAN, HUEHUETLA

Generalidades del grupo:




Se trabajo con un total de 11 maestras, maestros y administrativos de nivel
bachillerato, conformado por 4 mujeres y 7 hombres, sus edades fluctian entre 30
y 50 afios distribuidos de la siguiente manera:

Sexo
Rangos Total
Hombres 7
Mujeres 4
Total 11

Sexo Docentes San Esteban

D Hombres

B Mujeres

SAN ESTEBAN, HUEHUETLA

Edad

Rangos Total

Hasta 30 2




| Hasta 40 | 8 |

| Hasta 50 1 |

Edad Docentes San Esteban

O R, N W S~ OO N ©

Hasta 30 Hasta 40 Hasta 50

SAN ESTEBAN, HUEHUETLA

Licenciatura 10

Técnico Mecanico 1 |



Escolaridad Docentes San Esteban

Licenciatura Técnico Mecanico

DO Escolaridad

SAN ESTEBAN, HUEHUETLA

Andlisis Cuantitativo de la Evaluacion Inicial y Final por pregunta

1 4 36% 5

45%

2 5 45% 3

27%




3

2 18% 3 27%
NE 0 0% 0 0%
Totales 11 100% 11 100%
1 = Respuesta sin contestar o incorrecta
2 = Conocimientos medios
3 = Respuesta correcta
NE = No hizo la evaluacion
ANTES = Evaluacion Inicial
DESPUES = Evaluacioén Final
Pregunta 1
5
5
5 _ ]
|
4 !
3
2 OAntes
mDespués

Después
Antes

NE
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La grafica muestra una diferencia entre la evaluacion inicial y final, ya que en

el rango 1 hubo un

ligero aumento de la frecuencia de respuestas

incorrectas, y en el rango 2 de igual manera se evidencia un descenso

considerable en la evaluacién final, en este sentido el rango 3 mostro un

ascenso en la frecuencia de respuestas correctas en la evaluacion final.
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Pregunta 2 ¢ Cuales son los estereotipos que conoces para referirse al ser

mujer o el ser hombre?

Rangos Antes Porcentaje Después Porcentaje
1 7 64% 4 36%
2 1 9% 1 9%
3 3 27% 6 55%
NE 0 0% 0 0%
Totales 11 100% 11 100%




Pregunta 2

OAntes
mDespués

orRr N WM OO N

Después
Antes

NE

La grafica muestra una diferencia entre la evaluacion inicial y final altamente

significativa, ya que en el rango 1 hubo una disminucion de la frecuencia de

respuestas incorrectas, mientras que en el rango 3 la frecuencia de

respuestas correctas aumento de 3 en la evaluacion inicial a 6 en la final,
manifestando un avance altamente significativo; mientras que el rango 2

mostro una tendencia estable de frecuencia baja de respuestas en ambas
evaluaciones.




SAN ESTEBAN, HUEHUETLA
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NE

Pregunta 3 ;Cudles son tus derechos sexuales y reproductivos?
Rangos Antes Porcentaje Después Porcentaje
1 4 36% 1 9%

2 6 55% 4 36%

3 1 9% 6 55%

NE 0 0% 0 0%
Totales 11 100% 11 100%
Pregunta 3
— 6 6
® |
5 |
4
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2 mDespués
1
0 Después
Antes

La grafica muestra una diferencia entre la evaluacion inicial y final altamente

significativa, ya que en el rango 1 hubo una disminucion casi total de la

frecuencia de respuestas incorrectas, mientras que en el rango 3 la

frecuencia de respuestas correctas aumento de 1 en la evaluacion inicial a 6

en la final, manifestando un avance altamente significativo; mientras que el

rango 2 mostro una tendencia a la baja en la frecuencia de respuestas en la
evaluacion final

SAN ESTEBAN, HUEHUETLA
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NE

Pregunta 4 ;/Qué es la violencia y que tipos de esta conoces?
Rangos Antes Porcentaje Después Porcentaje
1 1 9% 1 9%

2 6 55% 5 45%

3 4 36% 5 45%

NE 0 0% 0 0%
Totales 11 100% 11 100%
Pregunta 4
— 6 — —
° |
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4
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1
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La grafica muestra como rangos significativos el 2y el 3, en este sentido en

la prueba inicial el rango 2 mantiene un alto porcentaje en comparacion al

rango 3, sin embargo en la prueba final se observa una fuerte tendencia al

alta del rango 3 en comparacion al rango 2. Es importante mencionar que

tanto en la pruebainicial como en la final, el rango 1 se mantuvo muy bajo en

su frecuencia de respuestas incorrectas.
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Pregunta 5 ¢Coémo vive y expresa su sexualidad el adolescente?

Rangos | Antes Porcentaje | Después | Porcentaje




1 3 27% 4 36%
2 8 73% 1 9%
3 0 0% 6 55%
NE 0 0% 0 0%
Totales 11 100% 11 100%
Pregunta 5
- 8 — — __ __
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|
6
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5 mDespués
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La grafica muestra una diferencia entre la evaluacién inicial y final, en el
rango 2 hubo una disminucion casi total de la frecuencia de respuestas,
mientras que en el rango 3 la frecuencia de respuestas correctas aumento de
0 en la evaluacion inicial a 6 en la final, manifestando un avance altamente
significativo; mientras que el rango 1 mostro un ligero aumento en la
frecuencia de respuestas incorrectas en la evaluacion final.
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Pregunta 6 ¢Qué emociones conoces y como las puedes identificar?

Rangos | Antes | Porcentaje | Después | Porcentaje




Después
Antes

NE

1 7 64% 1 9%
2 2 18% 4 36%
3 2 18% 6 55%
NE 0 0% 0 0%
Totales 11 100% 11 100%
Pregunta 6
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La grafica muestra como rangos significativos el 1y el 3, en este sentido en

la prueba final el rango 1 muestra una frecuencia alta a la baja de respuestas

incorrecta, sin embargo el rango 3 observa una fuerte tendencia al alta de

respuestas correctas en la evaluacion inicial de 2 y en la evaluacién final de

6 respuestas correctas. El rango 2 mostro un aumento en la frecuencia de
respuestas en la evaluacion final.
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Pregunta 7 ;Qué es la comunicacion efectiva y que elementos la integran?

Rangos | Antes | Porcentaje | Después | Porcentaje




Antes

NE

1 5 45% 3 27%
2 5 45% 5 45%
3 1 9% 3 27%
NE 0 0% 0 0%
Totales 11 100% 11 100%
Pregunta 7
5
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|
4
3
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mDespués
1
0 Después

La grafica muestra como rangos significativos el 1y el 3, en este sentido en

la prueba final el rango 1 muestra una frecuencia a la baja de respuestas

incorrectas, sin embargo el rango 3 observa una tendencia al alta de

respuestas correctas en la evaluacion inicial de 1 y en la evaluacién final de

3 respuestas correctas. El rango 2 reflejo estabilidad en la frecuencia de
respuestas en ambas evaluaciones.
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Pregunta 8 ¢Qué es la autoestima y como la puedes desarrollar?

Rangos | Antes | Porcentaje | Después | Porcentaje




1 I 64% 0 0%
2 2 18% 7 64%
3 2 18% 4 36%
NE 0 0% 0 0%
Totales 11 100% 11 100%
Pregunta 8
7
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5
4
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1
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La grafica muestra como rangos significativos el 1 y el 2, en este sentido el
rango 1 mantiene un alto porcentaje a la baja en la frecuencia de respuestas
incorrectas en la evaluacion final, sin embargo el rango 2 muestra un avance
alto en la frecuencia de respuestas en la evaluacion final. Es importante

mencionar que el rango 3 tuvo un ligero aumento en la evaluacién final en la
frecuencia de respuestas correctas.
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Pregunta 9 ¢Qué haces cuando tienes que elegir entre dos 0 mas
alternativas que pueden marcar una diferencia en tu vida?




NE

Rangos Antes Porcentaje Después Porcentaje
1 3 27% 0 0%
2 6 55% 5 45%
3 2 18% 6 55%
NE 0 0% 0 0%
Totales 11 100% 11 100%
Pregunta 9
— 66— 6
6
5
4
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1
0 " Después

La grafica muestra como rangos significativos el 1y el 3, en este sentido en

la prueba final el rango 1 muestra una frecuencia alta a la baja de respuestas

incorrectas, sin embargo el rango 3 observa una fuerte tendencia al alta de

respuestas correctas en la evaluacion inicial de 2 y en la evaluacion final de

6 respuestas correctas. El rango 2 mostro una estabilidad en la frecuencia de
respuestas en ambas evaluaciones.
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Pregunta 10 ;Qué es un plan o proyecto de vida y tu tienes uno?

Rangos | Antes Porcentaje | Después | Porcentaje




Antes

NE

1 3 27% 1 9%
2 5 45% 4 36%
3 3 27% 6 55%
NE 0 0% 0 0%
Totales 11 100% 11 100%
Pregunta 10
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1
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La grafica muestra como rangos significativos el 1y el 3, en este sentido en

la prueba final el rango 1 muestra una frecuencia a la baja de respuestas

incorrectas, sin embargo el rango 3 observa una tendencia al alta de

respuestas correctas en la evaluacion inicial de 3 y en la evaluacién final de

6 respuestas correctas. El rango 2 mostro una estabilidad en la frecuencia de

respuestas en ambas evaluaciones.
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Analisis de los datos



Los datos relativos al grupo de Docentes de San Esteban, muestran en general
un avances moderados pero consistentes en todas las preguntas, debido
probablemente a los conocimientos previos con que este grupo ya contaba; asi,
en la pregunta 1(Cual es la diferencia entre los conceptos sexo, género y
sexualidad) el aumento es del 27% con respecto al 18% en la evaluacion inicial;
la pregunta 2(Cuales son los estereotipos que conoces para referirte a ser
hombre o ser mujer) tiene un incremento del 55% con relacién al 27 % de la
evaluacion inicial; en la pregunta 3(Cuales son tus derechos sexuales y
reproductivos) el aumento de respuestas correctas es del 55% en comparacion
al 9% de la evaluacion inicial; la pregunta 4(Qué es la Violencia y qué tipos de
esta conoces) hay un incremento que va de un 36 al 45 % con respecto a la
evaluacion inicial; la pregunta 5(CoOmo vive y expresa su sexualidad el
adolescente)registra un 55 % de respuestas correctas en comparacion al 0% de
la evaluacion inicial; en la pregunta 6(Qué Emociones conoces y como las
puedes identificar) la evaluacion inicial tuvo un 18 % y un incremento del 55% en
la evaluacion final; la pregunta 7(Qué es la Comunicacion efectiva y qué
elementos la integran), el incremento fue del 9 al 27 % en la evaluacion final; En
la pregunta 8(Qué es la Autoestima y como la puedes desarrollar), se observa
un incremento de respuestas correctas del 36% en la evaluacion final, con
respecto al 18 % en la evaluacion inicial; la pregunta 9 (Qué haces cuando tienes
gue elegir entre dos 0 mas alternativas que pueden marcar una diferencia en
tu vida) el incremento fue del 55 por ciento de la evaluacion final y un 18 % en la
evaluacion inicial; la pregunta 10(Qué es un plan de vida y tu tienes uno)
registrd un incremento del 55 % en evaluacion final, en contraste con el 27 % de
la evaluacion inicial;, esto nos muestra como conclusién que el avance en este

grupo es significativo y consistente, por las razones arriba mencionadas.

SAN ESTEBAN, HUEHUETLA

ANALISIS CUALITATIVO



El grupo de los docentes del COBAEH de San Esteban Huehuetla, estuvo
integrado por 11 profesores, 64% hombres y 36% mujeres, 10 de los cuales tienen
una escolaridad de Licenciatura y cuyas edades en la mayoria de los casos son
menores de 40 afios El numero de sesiones fue de 10 sesiones, en un salon
amplio adecuado a las necesidades del mismo. Desde la primera sesion los
participantes mostraron gran interés y una participacion activa, y aunque los
docentes contaban con conocimientos previos mucho mas consistentes que los
otros 2 grupos, el taller se llevé a cabo en un clima de patrticipacion, disposicion y
respeto que permitié el avance consistente de acuerdo a lo planeado. En un inicio
se planteo el objetivo del Taller, las especificaciones del Modelo y los lineamientos
de trabajo; también se proporcioné el material para expresar compromisos y

expectativas, que se cumplieron ampliamente de acuerdo a sus reflexiones finales.

A través del trabajo metodologico, el Taller sirvid a los docentes de San Esteban
para incrementar sus conocimientos acerca de la tematica relacionada tanto con
su propia salud sexual y reproductiva como en la forma en la que pueden ayudar
a sus alumnos a entender los temas tratados y aplicarlos en su propia experiencia,
concientizandolos de la importancia de la responsabilidad y posibilidades que
ofrece el conocimiento para una vida mas plena y satisfactoria, a través de
ejercicios y dindmicas vivenciales, que permiten manejar adecuadamente las
dudas y cuestionamientos de los padres y maestros, desde un enfoque que tiene
en cuenta el aspecto emocional y afectivo, lo que también resulta en una mejor

integracion de los diferentes participantes en el proceso educativo.

Puede apreciarse en las graficas, que los docentes tenian mas informacion,
debido a su preparacién profesional y también a su experiencia laboral y personal,
aun asi, hubo un incremento en su conocimiento como lo muestran las graficas
correspondientes el conocimiento mas bien es cualitativo, ya que el incremento es
en detalle, no obstante la informacion previa que ya manejaban, hay un avance en
la especificidad y por ello al manejar los diferentes temas con mayor seguridad y

amplitud, el beneficio es significativo. En cuanto a los temas directamente



relacionados con el autoconocimiento y la practica de la sexualidad, el incremento
no es tan evidente como en los temas de violencia, comunicaciéon y manejo de
emociones, ya que en estos rubros la parte practica es la que se tiende a elevarse,
pudiendo resolver conflictos propios y de los padres y alumnos con un enfoque
mucho mas asertivo. En cuanto al cuidado personal y de pareja, lo relacionado
directamente a mantener una buena salud sexual y el conocimiento y empleo de
diferentes métodos anticonceptivos se incrementa, y se fundamenta con la
perspectiva de género que permite una mejor integracion de cada uno de los
miembros de la comunidad con mejores expectativas de crecimiento. En lo
referente a la expresion sexual de los adolescentes, se pone en evidencia la
importancia del conocimiento como medio para mejorar la calidad de vida y la

resolucion de conflictos.

En relacion a las evaluaciones inicial y final es importante sefialar lo siguiente: en
la pregunta 1 (Cual es la diferencia entre los conceptos de sexo, genero y
sexualidad) en la evaluacion inicial se puede observar una mayor informacion,
sin embargo parece breve y escueta, en cambio en la evaluacion final se nota
claridad y detalle en cada uno de los términos de sexo, género y sexualidad. En la
pregunta 2(Cuédles son los estereotipos que conoces para referirse al ser
mujer o ser hombre) en la evaluacion inicial se mencionan diferencias fisicas de
aspecto y forma de vestir y verse, entre hombres y mujeres pero no de actitudes,
comportamientos o formas de pensar; sin embargo en la evaluacion final el cambio
es claro, mencionando correctamente los estereotipos existentes en su
comunidad, los que incluyen la fuerza o debilidad, el trabajo que realizan, y lo que
pueden o no hacer.3(Cuales son tus derechos sexuales y reproductivos) en la
evaluacion inicial el conocimiento del tema existe, aunque bastante limitado, sin
embargo en la evaluacion final se aprecia un incremento significativo de
respuestas correctas, notandose un aumento detallado en sus definiciones que
refleja un conocimiento mucho mas amplio de los diversos derechos sexuales,
particularmente en lo que se refiere a informarse y ejercer su sexualidad con
conocimiento, responsabilidad y cuidado, para asi poder decidir mejor. La

pregunta 4 (Qué es la violencia y que tipos de esta conoces) en la evaluacion



inicial hay un conocimiento previo, ya que en las reflexiones se percibe que
muchas veces existe violencia en casa, sin embargo las evaluaciones finales
reflejan un incremento significativo en los diferentes tipos y sobre todo en la forma
de prevenir y evitar las diferentes formas de violencia que pueden presentarse en
su vida, lo que seguramente ayudara a promover una mejor calidad de vida. En
cuanto a la respuesta 5 (CoOmo vive y expresa su sexualidad el adolescente) en
la evaluacion inicial los docentes muestran su preocupacion por el
desconocimiento y la irresponsabilidad que observan en los y las jovenes al
practicar su sexualidad con curiosidad y de acuerdo a sus necesidades propias,
sin embargo aungue en la evaluacion final sigue existiendo preocupacion por la
desorientacion y falta de conocimiento en la convivencia, el cambio se da en
cuanto al manejo que pueden ellos propiciar en los muchachos, gracias a fomentar
la comunicacién e insistir en el uso correcto y adecuado de los métodos
anticonceptivos a su alcance, de la comunicacion, el respeto y la confianza.6(Qué
emociones conoces y como las puedes identificar) en la evaluacion inicial, los
y las docentes mencionan varias expresiones emocionales, pero hay bastante
confusién, ya que se habla de lo que observan en los alumnos, pero no las
identifican en su propio caso, en la evaluacién final todavia se nota confusion,
aunque en menor grado, pero esto indica que es uno de los temas mas complejos,
por la subjetividad que implica y el manejo de las 3 actitudes basicas es aqui muy
importante para poder acceder a una mejor comprension de lo que ocurre en la
vida emocional tanto propia como de los y las jévenes. Pueden identificar las
cinco emociones béasicas, miedo, alegria, tristeza, enojo y amor y como pueden
observarse en los muchachos. En la pregunta 7(Qué es la comunicacién
efectiva y que elementos la integran) Se observa un conocimiento basico del
proceso de comunicacion, de manera muy sintética, sin embargo en la evaluacion
final se nota un incremento en el manejo de las habilidades para que esta sea mas
eficiente y asertiva, logrando un proceso funcional que logre su cometido entre los
participantes. La pregunta 8 (Qué es la autoestima y como la puedes
desarrollar) en la evaluacion inicial, los docentes mencionan la confianza y la
seguridad, pero existe confusion con las diferentes emociones, y no hay una idea
clara de lo que puede hacerse para que la persona tenga una alta autoestima; sin

embargo en la evaluacion final muestra una concientizacion de la posibilidad de



desarrollarla a través de la capacidad de aceptacibon de uno mismo,
incrementando la seguridad y la confianza. En la pregunta 9 (Qué haces cuando
tienes que elegir entre dos o mas alternativas que pueden marcar una
diferencia en tu vida) en la evaluacion inicial los docentes mencionan dentro de
la evaluacion inicial, el analisis y la reflexibn para elegir entre las diversas
alternativas que se le pueden presentar y en la evaluacion final hay un incremento
de elementos para tomar una buena decision que incluye el decidir de manera
autonoma e independiente después de haber valorado las opciones, también se
habla de tomar en cuenta las consecuencias positivas y negativas que una
decision puede traer, afectando a otras personas. La pregunta 10 (Qué es un plan
0 proyecto de vida y tu tienes uno) en la evaluacion final los docentes
mencionan el conocer lo que significa tener un plan de vida y la mayoria sefiala
tener uno, aunque no especifiquen cual es, en cambio en la evaluacion final, hay
un incremento en las respuestas correctas, y el plan de vida abarca tanto el
aspecto profesional como el familiar, y con el logro de nuevos obijetivos, las metas

personales se va ajustando a las nuevas metas.

Al contestar su hoja de reflexiones acerca del taller, los y las docentes mencionan:
el beneficio profesional y personal que se llevan al término del Taller, ya que los
conocimientos adquiridos les ayudaran a poder aconsejar mejor a sus alumnos en
los diferentes aspectos que se abordaron ademas de que podran ponerlos en
practica en su propia experiencia, también hubo un beneficio en relacién a la mejor

integracion de los docentes y para con los alumnos y sus padres.
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Taller para madres y padres:



“Los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres y

Taller . "
hombres Jovenes
Lic. Alma Rosa Reyes Martinez
Institucion Colegio de Bachilleres del Estado de Hidalgo “COBAEH”
Poblacion Madres y Padres
Sede San Esteban, Huehuetla. Hgo.
Periodo 28, 29 de Agosto y 4, 5 de Agosto de 2010
NUm. Sesiones Cuatro
Horario 09:00 a 13:00 (Duracion 4 Hrs.)
Fomentar en madres y padres la reflexién sobre su propia
sexualidad con el fin de ayudarles a tomar conciencia de
Objetivo de las caracteristicas y necesidades de sus hijos e hijas
trabajo adolescentes con respecto a su salud sexual y reproductiva

adquiriendo las herramientas necesarias para poder dar
apoyo a sus hijos jévenes.
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Generalidades del grupo:




Se trabajo con un total de 28 madres y padres de nivel bachillerato, conformado
por 25 mujeres y 3 hombres, sus edades fluctian entre 30 y 50 afios distribuidos
de la siguiente manera:

Sexo
Rangos Total
Hombres 3
Mujeres 25
Total 28

O Hombres

B Mujeres
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Edad

Rangos | Total




Hasta 30 10
Hasta 40 17
Hasta 50 1

Edad Padres San Esteban

Hasta 30 Hasta 40 Hasta 50
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Primaria 8
Secundaria 1




S/E 19

Escolaridad Padres San Esteban

Primaria Secundaria S/E
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~N O WIN
[N
NIW|n|OTW

Numero de Hijos Padres San Esteban

16
14
12
10

O N b~ O
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Hogar 22
Trabaja 4




Trabaja y Hogar

Totales

Ocupacion Padres San Esteban

Hogar

Trabaja

Trabaja y Hogar
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ANALISIS CUALITATIVO

De la Evaluacion Inicial y Final por pregunta

Pregunta 1 ¢Cudl es la diferencia entre los conceptos de sexo, género y

sexualidad?

Rangos Antes Porcentaje Después Porcentaje
1 5 18% 7 25%
2 1 4% 3 11%
3 0 0% 2 7%
NE 22 79% 16 57%
Totales 28 100% 28 100%




1 = Respuesta sin contestar o incorrecta
2 = Conocimientos medios

3 = Respuesta correcta

NE = No hizo la evaluacién

ANTES = Evaluacioén Inicial

DESPUES = Evaluacién Final

Pregunta 1

25
20 I =
15

10

Después
Antes

NE

DOAntes
B Después

SAN ESTEBAN, HUEHUETLA

La grafica muestra una diferencia entre la evaluacion inicial y final, ya que en

el rango 1 hubo un ligero aumento de la frecuencia de respuestas

incorrectas, sin embargo en el rango 2 de igual manera se evidencia un

avance en la frecuencia de respuestas en la evaluacion final, en este sentido

el rango 3 mostro un ascenso en la frecuencia de respuestas correctas en la

evaluacion final.




Pregunta 1 Antes %

o1
m2
o3
ONE

Pregunta 1 Después %

o1
|2
o3
ONE
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Pregunta 2 ¢Cudles son los estereotipos que conoces para referirse al ser
mujer o el ser hombre?

Rangos Antes Porcentaje Después Porcentaje
1 4 14% 8 29%
2 2 7% 2 7%
3 0 0% 2 7%
NE 22 79% 16 57%
Totales 28 100% 28 100%




Pregunta 2

25 1

20 - - J

15

10 OAntes
mDespués

Después
Antes

NE

La grafica muestra una diferencia entre la evaluacion inicial y final, ya que en
el rango 1 hubo un aumento de la frecuencia de respuestas incorrectas, y en
el rango 3 de igual manera se evidencia un avance en la frecuencia de
respuestas correctas en la evaluacién final, en este sentido el rango 2

mostro una estabilidad en la frecuencia de respuestas en ambas
evaluaciones.
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Pregunta 2 Antes %

0%

o1
|2
o3
04
a5

Pregunta 2 Después %

o1
@2
o3
ONE
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Pregunta 3 ¢Cudles son tus derechos sexuales y reproductivos?

Rangos | Antes | Porcentaje | Después | Porcentaje




1 1 4% 2 7%
2 5 18% 6 21%
3 0 0% 4 14%
NE 22 79% 16 57%
Totales 28 100% 28 100%
Pregunta 3
25 1
20
15 -
10 OAntes
mDespués
5
0 Después
Antes
s NE

La grafica muestra como rangos significativos el 1y el 3, en este sentido el
rango 1 muestra una estabilidad en la frecuencia baja de respuestas
incorrectas en ambas evaluaciones, sin embargo el rango 3 observa una
fuerte tendencia al alta de respuestas correctas en la evaluacién inicial de 0
y en la evaluacion final de 4 respuestas correctas. El rango 2 mostro una

estabilidad en la frecuencia de respuestas en ambas evaluaciones.

SAN ESTEBAN, HUEHUETLA




Pregunta 3 Antes %

4%

o1
@2
o3
ONE

Pregunta 3 Después %

o1
@2
o3
ONE
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Pregunta 4 ¢;Qué es la violencia y que tipos de esta conoces?

Rangos | Antes | Porcentaje | Después | Porcentaje




1 1 4% 0 0%
2 5 18% 5 18%
3 0 0% 5 18%
NE 22 79% 18 64%
Totales 28 100% 28 100%
Pregunta 4
25 ]
20 I =
15
10 OAntes
mDespués
5
0 Después
Antes
3 NE

La grafica muestra como rangos significativos el 1y el 3, en este sentido en
la prueba final el rango 1 muestra una frecuencia alta a la baja de respuestas
incorrectas, sin embargo el rango 3 observa una fuerte tendencia al alta de
respuestas correctas en la evaluacion inicial de 0 y en la evaluacién final de
7 respuestas correctas. El rango 2 mostro una estabilidad en la frecuencia de

respuestas en ambas evaluaciones.
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Pregunta 4 Antes %

4%

o1
m2
o3
ONE

Pregunta 4 Después %

0%

o1
|2
o3
04
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Pregunta 5 ¢ Cémo vive y expresa su sexualidad el adolescente?

Rangos | Antes | Porcentaje | Después | Porcentaje




4 14% 5 18%
2 2 7% 5 18%
3 0 0% 2 7%
NE 22 79% 16 57%
Totales 28 100% 28 100%
Pregunta 5
25 1
20 - I !
15
10 OAntes
mDespués
5
0 Después
Antes
s NE

La grafica muestra una diferencia entre la evaluacion inicial y final, ya que en
el rango 1 hubo una estabilidad en la frecuencia de respuestas incorrectas
en ambas evaluaciones, y en el rango 3 de igual manera se evidencia un
avance en la frecuencia de respuestas correctas en la evaluacién final, en

este sentido el rango 2 mostro un aumento en la frecuencia de respuestas en
la evaluacion final.
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Pregunta 5 Antes %

o1
@2
o3
ONE

Pregunta 5 Después %

ol
@2
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ONE

%
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Pregunta 6 ;Qué emociones conoces y como las puedes identificar?

Rangos Antes Porcentaje Después Porcentaje
1 3 11% 3 11%
2 3 11% 8 29%




3 0 0% 1 4%
NE 22 79% 16 57%
Totales 28 100% 28 100%
Pregunta 6
25 1
20 —
15 - .
10 -l OAntes
_| mDespués

Después
Antes

NE

La grafica muestra una diferencia entre la evaluacion inicial y final, ya que el
rango 1 mantuvo una estabilidad en la frecuencia de respuestas incorrectas
en ambas evaluaciones y en el rango 2 de igual manera se evidencia un
avance alto en la frecuencia de respuestas en la evaluacién final, en este
sentido el rango 3 mostro una estabilidad en la frecuencia baja de
respuestas correctas en ambas evaluaciones.
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Pregunta 6 Antes %

o1
m2
o3
ONE

Pregunta 6 Después %

o1
@2
o3
ONE

3%
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Pregunta 7 ¢Qué es la comunicacion efectiva y que elementos la integran?

Rangos | Antes | Porcentaje | Después | Porcentaje




5 18% 4 14%
2 1 4% 7 25%
3 0 0% 1 4%
NE 22 79% 16 57%
Totales 28 100% 28 100%
Pregunta 7
25 1
20 - =
15
10 OAntes
mDespués
5
0 Después
Antes
s NE

La grafica muestra una diferencia entre la evaluacion inicial y final, ya que en
el rango 1 hubo una tendencia a la baja de la frecuencia de respuestas
incorrectas en la evaluacién final, y en el rango 2 de igual manera se
evidencia un avance en la frecuencia de respuestas en la evaluacién final, en

este sentido el rango 3 mostro una estabilidad en la frecuencia baja de
respuestas correctas en ambas evaluaciones.
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Pregunta 7 Antes %

o1
@2
o3
ONE

Pregunta 7 Después %
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@2
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ONE

4%
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Pregunta 8 ;/Qué es la autoestima y como la puedes desarrollar?

Rangos | Antes | Porcentaje | Después | Porcentaje




5 18% 5 18%
2 1 4% 4 14%
3 0 0% 3 11%
NE 22 79% 16 57%
Totales 28 100% 28 100%
Pregunta 8
25 ]
20 I =
15
10 OAntes
mDespués
5
0 Después
Antes
3 NE

La grafica muestra una diferencia entre la evaluacion inicial y final, ya que el
rango 2 mostro un aumento en la frecuencia de respuestas en la evaluacién
final, el rango 3 de igual manera se evidencia un avance en la frecuencia de
respuestas correctas en la evaluacién final, en este sentido el rango 1

mostro una estabilidad en la frecuencia de respuestas incorrectas en ambas
evaluaciones.
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Pregunta 8 Antes %

o1
m2
o3
ONE

Pregunta 8 Después %

o1
@2
o3
ONE
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Pregunta 9 ¢Qué haces cuando tienes que elegir entre dos 0 mas
alternativas que pueden marcar una diferencia en tu vida?




NE

Rangos Antes Porcentaje Después Porcentaje
1 6 21% 4 14%
2 0 0% 2 7%
3 0 0% 6 21%
NE 22 79% 16 57%
Totales 28 100% 28 100%
Pregunta 9
25
20 -
15
10 DO Antes
mDespués
5
0 Después
Antes

La grafica muestra como rangos significativos el 1y el 3, en este sentido en

la prueba final el rango 1 mantiene una frecuencia a la baja, sin embargo el

rango 2 manifiesta una frecuencia al alta de O respuestas correctas en la

evaluacion inicial a 6 respuestas correctas en la evaluacion final. Es

importante mencionar que tanto en la prueba inicial como en la final, el

rango 2 se mantuvo con una frecuencia baja de respuestas en ambas

evaluaciones.
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Pregunta 9 Antes %

o1
m2
o3
ONE

Pregunta 9 Después %

o1
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Pregunta 10 ;Qué es un plan o proyecto de vida y tu tienes uno?

Rangos | Antes | Porcentaje | Después | Porcentaje




Antes

NE

1 2 7% 3 11%
2 4 14% 2 7%
3 0 0% 7 25%
NE 22 79% 16 57%
Totales 28 100% 28 100%
Pregunta 10
25 1
20 - =
15
10 OAntes
mDespués
5
0 Después

La grafica muestra como rangos significativos el 1y el 3, en este sentido en

la prueba final el rango 1 mantiene una estabilidad frecuencia baja de

respuestas incorrectas en ambas evaluaciones, sin embargo el rango 3

manifiesta una frecuencia al alta de 0 respuestas en la evaluacion inicial a 7

respuestas en la evaluacion final. Es importante mencionar que el rango 2 se

mantuvo con una frecuencia a la baja de respuestas en la evaluacion final.
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Pregunta 10 Antes %
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Pregunta 10 Después %
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Analisis de los datos

En el grupo de Padres y Madres de San Esteban, la comparacion resulta dificil,

debido a las caracteristicas propias del mismo grupo, pues el porcentaje de




analfabetismo y baja escolaridad es muy alto, sin embargo existen avances
consistente: en la pregunta 1(Cual es la diferencia entre los conceptos de
sexo, género y sexualidad) el aumento es del 57% de respuestas correctas con
respecto al 0% de la evaluacion inicial; la pregunta 2(Cuales son los
estereotipos que conoces para referirse al ser hombre o ser mujer) tiene un
incremento del 7% con relacién al 0% de la evaluacion inicial; en la pregunta 3
(Cuéles son tus derechos sexuales y reproductivos) el aumento de respuestas
correctas es del 14% en comparacion al 0 % de la evaluacion inicial; la pregunta 4
(Qué es la violencia y qué tipos de esta conoces) hay un incremento de
respuestas correctas que va del 0 en la evaluacién inicial, al 18 % en la evaluacién
final; la pregunta 5 (CO6mo vive y expresa su sexualidad el adolescente) registra
un 7 % de respuestas correctas en la evaluacion final en comparacién al 0% de la
evaluacion inicial; en la pregunta 6 ( Qué emociones conoces y como las
puedes identificar) la evaluacion inicial tuvo un 0% y un incremento del 4% en la
evaluacion final; la pregunta 7 (Qué es la comunicacion efectiva y qué
elementos la integran), el incremento fue del 0 al 4 % en la evaluacion final; En la
pregunta 8 ( Qué es la Autoestima y como la puedes desarrollar), se observa
un incremento de respuestas correctas del 11% en la evaluacion final con respecto
al 0% de la evaluacion inicial; en la pregunta 9 (Qué haces cuando tienes que
elegir entre dos o0 mas alternativas que pueden marcar una diferencia en tu
vida) el incremento fue del 21% en la evaluacion final, en contraste con un 0% en
la evaluacion inicial; la pregunta 10 (Qué es un plan o proyecto de vida y ta
tienes uno) registré un incremento del 25 % en la frecuencia de respuestas

correctas en la evaluacion final, en comparacion al 0% en la evaluacion inicial.
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ANALISIS CUALITATIVO

Los Padres y Madres que integraron el grupo del COBAEH de San Esteban
Huehuetla, fueron 28, 25 mujeres y 3 hombres, la mayoria de ellos tienen entre 30



y 40 afos; son familias que en promedio tienen 4 hijos donde las madres son
amas de casa y tienen una escolaridad muy baja; 19 no tienen estudio, 8 sélo la
primaria y solo 1 de ellos tiene estudios de secundaria, lo que dificulta la
interpretacion de los conocimientos adquiridos, pero con mucho entusiasmo y
participacion lo que resulté en un Taller muy rico en experiencias como se refleja
en su reflexiones, las cuales muestran el compromiso con sus hijos y con la
institucién, obteniendo muy buenos avances que seguramente representaran un
incremento en la calidad de vida de sus familias y un aprovechamiento de los
diversos contenidos que se tocaron en las 4 sesiones que dur6 el taller, mismo
que se llevé a cabo en un clima de participacién, armonia y respeto que permitié
el avance consistente de acuerdo a lo planeado. Se plantearon las
especificaciones del Modelo, el objetivo del Taller, las y se definieron los
lineamientos de trabajo; también se proporcioné el material para expresar
compromisos y expectativas, que se cumplieron ampliamente de acuerdo a sus

reflexiones finales.

La metodologia empleada ayudo a los Padres de San Esteban en la adquisicion
de conocimientos relacionados tanto con su salud sexual y reproductiva como
para que sean capaces de compartirlas con sus hijos, brindandoles la confianza y
el respeto que les permitan tener un desarrollo emocional y afectivo, al mismo
tiempo que conocen su cuerpo y sus diversos derechos, con el fin de ejercerlos
con responsabilidad y compromiso. La implementacion de las técnicas vivenciales
logr6 que padres y madres de familia se fueran sintiendo cémodos en el

transcurso de las mismas los, incrementando la participacion.

Como se ve en las graficas, los padres y madres no tenian suficiente informacion,
debido a su escasa escolaridad y la educacioén recibida sin embargo el grupo fue
colaborando y mantuvo el interés lo que dio como resultado un incremento
significativo entre la evaluacion inicial y la final, por lo que podemos concluir que

hubo un avance que permitié una rica experiencia vivencial y de conocimientos.



Es importante sefialar que las limitaciones educativas y de comunicacién del grupo
dificultan el avance que no se ve tan evidentemente como en los otros grupos, ya
gue es complicada la expresion verbal y escrita de los participantes, sin embargo
esto no quiere decir que hubo avance, sin0 que es necesario promover la
alfabetizacién de esta comunidad para brindarles mayores oportunidades, y desde
luego que ello redunde en incremento en su calidad de vida y la de sus familias.

Es importante mencionar que temas como la Violencia, son una constante que es

importante y necesario erradicar.

Las evaluaciones Inicial y Final reflejan lo siguiente: en la pregunta 1 (Cuél es la
diferencia entre los conceptos de sexo, género y sexualidad) en la evaluaciéon
inicial las respuestas son confusas y limitadas, y no se respondié muchos casos
en cada uno de los términos de sexo, género y sexualidad. La evaluacion refleja
una ligero aumento en las respuestas correcta, pero puede no ser muy
significativo por las limitaciones antes sefialadas. En la pregunta 2(Cuales son los
estereotipos que conoces para referirse al ser mujer o ser hombre) en la
evaluacion inicial hay confusién y poca informacién en sus respuestas, y hay una
mejoria en la evaluacion final, los estereotipos estan muy arraigados, pero no se
reconocen.3(Cuales son tus derechos sexuales y reproductivos) en la
evaluacion inicial el conocimiento del tema existe, aunque bastante limitado, sin
embargo en la evaluacién final se aprecia un incremento significativo de
respuestas correctas, se reconocen los derechos y la posibilidad de hacerlos valer.
La pregunta 4 (Qué es la violencia y que tipos de esta conoces) en la
evaluacion inicial se aprecia un conocimiento previo, sobre todo en lo referente al
maltrato fisico que muchas veces se vive en casa, sin embargo la evaluacion final
muestra mucho mas detalle en la comprension del tema, se clarifica el concepto y
sus diferentes formas. En la pregunta 5 (COmo vive y expresa su sexualidad el
adolescente) en la evaluacion inicial los padres indican un conocimiento de las
actitudes y comportamientos de sus hijos al inicio de su vida sexual y afectiva,
mostrando cercania e intimidad con ellos. Sin embargo en la evaluacion final, hay
una mayor conciencia de los riesgos que pueden correr y muestran interés por

conocer mas y poder apoyar de acuerdo a sus posibilidades a los muchachos.



6(Qué emociones conoces y como las puedes identificar) en la evaluacién
inicial, los padres y madres reconocen las emociones aunque les es dificlil
expresarlas y reconocerlas, se aprecia confusion entre las diferentes clases de
emocion, en la evaluacion final, se ve un avance significativo en cuanto el
reconocimiento de sus propias emociones y las de sus hijos. Identifican por lo
menos 3 de las 5 emociones béasicas. En la pregunta 7(Qué es la comunicacion
efectiva y que elementos la integran) la evaluacién inicial muestra
desconocimiento de los elementos teoricos del proceso de comunicacion, pero si
mencionan la importancia de que exista la confianza y el respeto, en la evaluacion
final, los padres y madres mencionan elementos importantes del proceso que les
facilitan una mejor comunicacién con sus hijos principalmente. La pregunta 8 (Qué
es la autoestima y como la puedes desarrollar) en la evaluacion inicial, las
madres basicamente reportan una baja autoestima y mencionan la necesidad de
no sentirse obligadas a hacer cosas que no quieren o que se sientan devaluadas y
no reconocidas. En la evaluacion final, aunque las respuestas siguen siendo
ambiguas, hay un avance para lograr la confianza y la seguridad en ellos mismos.
9 (Qué haces cuando tienes que elegir entre dos o mas alternativas que
pueden marcar una diferencia en tu vida) en la evaluacion inicial los padres y
madres mencionan ejemplos mas que conceptos, pero se aprecia que pueden
elegir una opcion entre varias alternativas, en cuanto a la evaluacion final, hay un
incremento en las respuestas correctas. La pregunta 10 (Qué es un plan o
proyecto de vida y ta tienes uno) en la evaluacion final los padres y madres no
tuvieron respuestas correctas en el concepto de plan de vida, sin embargo en la

evaluacion final, se incrementaron las respuestas correctas.

Las reflexiones acerca del taller de los padres y madres reflejan un mayor
conocimiento en los diferentes temas, pero sobre todo, hubo una mejoria en la
confianza y la seguridad en las relaciones entre padres e hijos y se observa que
el Taller resulté una experiencia satisfactoria que les deja una ensefianza de valor

para la lograr una mejor calidad de vida.



DISCUSION

Los talleres se convirtieron entonces en un espacio que permitieron la
cooperacion, el dialogo, la reflexion, la creatividad colectiva como bases
fundamentales del proceso de aprendizaje. Las técnicas vivenciales buscaron
trabajar sobre la conciencia de si mismos, los vinculos en su entorno social y

familiar.

Por otra parte en relacién a los talleres ofrecidos a madres y padres de los jévenes
estos expresaron que la propuesta psicoeducativa, ademas de novedosa e
importante le ayudo a entender un poco mas la vivencia de la sexualidad en la

adolescencia. Es importante resaltar que la apropiacion de la salud sexual y



reproductiva por parte de sus hijas(os) contribuye por una parte a que como
padres sean participes de una educacion integral que prepare a sus hijos para
asumir con responsabilidad las consecuencias de sus decisiones y sus conductas
en el ejercicio de su sexualidad, y por otra, confirma que es un mecanismo por
cuyo medio las y los jovenes, la escuela, y la comunidad adquieren dominio sobre
la temética de salud sexual y reproductiva en beneficio de las y los jévenes de la
regiéon Otomi-Tepehua del Estado de Hidalgo.

De igual manera, sobre todo las madres de las y los jévenes consideran de
importancia que las mujeres conozcan y se apropien de su salud sexual y
reproductiva, sin desconocer la participacion de los hombres pues han estado
sumisas o relegadas a la opinion de ellos tanto en lo sexual como en muchas otras
circunstancias de la vida. Asi mismo piensan que este tipo de talleres influiran
para que desaparezcan actitudes machistas, y reafirman que la toma de poder
permite cambiar su distribucion tanto en las relaciones interpersonales como en

las relaciones con la sociedad, segun lo plantea

Los padres ven que es importante que los CABAEH, de la region Otomi-Tepehua
de los municipios de San Bartolo, Tenango de Doria y Huehuetla, continien con
este proyecto y que se incluya dentro del calendario escolar estos talleres que
todas las y los jévenes puedan tener acceso a vivencia la experiencia, pues les
ayudan a formar a sus hijas(os) para la vivencia responsable de su salud sexual y
reproductiva. Concluyen que la continuidad de este tipo de propuestas deberia ser
algo obligatorio dentro de la matricula de la escuela pues eso garantizaria a sus
hijas(os) su derecho a una educacion sexual integral y también se requiere idear
estrategias que posibiliten un mayor compromiso y asistencia tanto de padres

como de madres a los talleres.

En este mismo sentido las maestra y los maestros que pudieron intervenir en los
talleres expresaron que les fue de gran valor y muy novedoso conocer y
reflexionar sobre la salud sexual y reproductiva a partir de este trabajo de reflexion
personal sobre su salud sexual y reproductiva, lo cual les permitié adquirir

herramientas conceptuales y practicas para poder comprender a las y los jovenes



y si es necesario dar informacién y/o apoyo adecuados a las necesidades de los
jévenes. Consideran que les sensibilizé sobre la gran responsabilidad que implica
ser educadores(as) sexuales a través de las actitudes y conductas que reflejan a

diario en la interaccion con sus jovenes alumnas(os).

Otra parte importante para las y los maestros fue recordar o incluso enterarse
acerca de los diferentes temas con respecto a la salud sexual y reproductiva de
los jovenes adolescentes asumiendo que los diferentes temas abordados en el
taller les permitieron tener una comprension de la forma de pensar, sentir ya

actuar de sus estudiantes.

Ademas, las maestra y maestros consideraron necesario con la realizacion de esta
propuesta psicoeducativa como un proyecto institucional de educacion sexual con
la misma estrategia, en la que se haga una red educativa entre maestras y
maestros, madres y padres en pro de de salud sexual y reproductiva de sus

jovenes estudiantes.

Lo anterior muestra la necesidad de brindar herramientas a las y los maestros que
les permitan llevar a cabo proyectos educativos dirigidos a potenciar el desarrollo
de las y los jovenes, a partir de procesos creativos y reflexivos de los jévenes, con
la intencién de que este tipo de talleres los guien hacia la reconstruccion del
sentido de las acciones que se han de realizar para transformar las condiciones de

vida y salud, conforme sugiere Victor Frankl.

Otro factor que llamo la atencion en el caso de los talleres de las madres y los
padres fue que la particion fue en un gran porcentaje pertenecia al género
femenino, lo anterior permite pensar que es probable que los padres piensen que
la salud sexual y reproductiva sélo atafie a las mujeres, quiza como reflejo de

actitudes machistas.

En relacion a los talleres de los jovenes estos expresaron que durante las
sesiones se sintieron comprendidas(os) y escuchadas(os) en un ambiente de

confianza, libertad y seguridad, que les permiti6 expresar sus dudas, temores,



emociones y sentimientos relacionados con su vida sexual, familiar, escolar y
social, esto confirmo que los talleres son una estrategia eficaz para que las y los
jévenes asuman con mayor libertad sus emociones y sentimientos con respecto a

su sexualidad bajo una guia profesional y responsabile.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

El desarrollo de la estrategia psicoeducativa para la conciencia del poder acerca
de la salud, sexual y reproductiva tuvo un impacto cierto e indudable, tanto en las
y los jovenes adolescentes participantes como en las madres y padres, y maestras

Yy maestros.

La metodologia de talleres vivenciales, permiti6 a los estudiantes expresar sus
ideas y sentimientos frente a los temas tratados y sensibilizarlos hacia la
responsabilidad que deben asumir en el ejercicio de su salud sexual y
reproductiva. Algunos de ellos lograron vencer diversos mitos sobre la sexualidad

y la reproduccién y las percepciones negativas que sobre si mismos tenian.

Asimismo, se logro que los adolescentes aceptaran y manifestaran la necesidad

de la educacion sobre salud sexual y reproductiva sobre todo para cambiar



algunas de las manifestaciones culturales en las que subyace la desigualdad de
género a favor del hombre.

Sin embargo, es necesario continuar la sensibilizacion de los padres y maestros a
partir de sus propias vivencias acerca de las realidades y las perspectivas de los
jovenes y aprender a animarlos para que acudan a los servicios de salud y

soliciten ayuda cuando lo necesiten.

Para lograr el apoderamiento colectivo de las jovenes y los jovenes se requiere no
solo de espacios sociales o interinstitucionales libres, que les faciliten desarrollar
un sentido independiente de autoimagen y confianza, sino también se necesitan
modelos de personas que rompan con los patrones tradicionales de pasividad,
ademas de contar de manera continua con una amplia red de comunicacion y

amistad que permita a los jovenes tener una vision positiva del futuro.

Se considera de crucial importancia que estas intervenciones se sigan gestando
en todas los CABAHE del estado, con el apoyo de las entidades comprometidas,
que en teoria deben desarrollar programas estructurados de educacion sexual. Sin
embargo estas actividades se encuentran restringidas. Lo anterior impone crear
procesos de apoderamiento de las y los jovenes para que de esta manera puedan
alcanzar bienestar, acceso, toma de conciencia, participacién y control y asi crear

nuevas visiones de la salud y de la vida.



PROPUESTA DE SEGUIMIENTO

De acuerdo a las necesidades y la demanda de los mismos miembros de los
municipios en los que se aplico el Modelo “Salud, Sexual y Reproductiva para las
mujeres y hombres jévenes”; en el que se hacen primordiales las siguientes

acciones:

1. Detectar las regiones donde ya sea por solicitud de los miembros de la
comunidad, y/o a través de algunas instituciones deseen participar
activamente en la atencion generando un compromiso para darle

seguimiento y se pueda replicar.

2. Hacer la invitacion formal explicAndoles con un resumen informativo de los
beneficios para las mujeres y hombres jovenes y la comunidad en general,
con el fin de sensibilizarlos sobre la importancia de implementar el Modelo
“Salud, Sexual y Reproductiva para las mujeres y hombres jovenes” en sus
colegios de bachilleres, asimismo se les explicaria detalladamente, como le

daran seguimiento al Modelo.



3. Se realiza la planeacién aplicando la metodologia desarrollada para el
Modelo “Salud, Sexual y Reproductiva para las mujeres y hombres
Joévenes”; lo cual incluye la programacion de las actividades y el desarrollo
de los talleres, haciendo algunos ajustes al Modelo original derivado de la
experiencia, en la siguiente secuencia:

- Un taller para las maestras, maestros y administrativos de 20 horas, en
cinco sesiones de cuatro horas.

- Un taller para las mujeres y hombres jévenes, formar un grupo de 20 a
25 maximo seleccionando a alumnos de todos los niveles, con duracion
de 24 horas, en seis sesiones de cuatro horas

- Un taller para las madres y padres, formar un grupo de hasta 30
participantes, con duracion de 16 horas, en cuatro sesiones de cuatro

horas.

4. Dar seguimiento al Modelo, es de vital importancia que las comunidades
asuman un compromiso de réplica del mismo, pues por un lado fue mucha
la poblacién principalmente de las y los jévenes que no participd, asi como
de padres, se pude decir que tanto maestro, padres y jovenes, se quedaron
con la esperanza de la continuacion del programa; por lo tanto es
importante generar acciones para que sea la misma comunidad la que haga
gue el Modelo se consolide y se replique, y no se dependa de personal
ajeno a su comunidad, para lo anterior serd necesario lo siguiente:

- Durante las sesiones de los talleres se elegiran e invitaran a los jévenes
y padres que cubran el siguiente perfil: que observen durante los talleres
participacion activa, hacer preguntas con aportes y comentarios
pertinentes a los temas tratados; la claridad conceptual demostrada en
las respuestas; la actitud de escucha, empatia y respeto hacia sus

compaieros, y mostrar un liderazgo positivo al interior del grupo.

5. Integrar un equipo de trabajo formado por docentes, alumnos y padres, a

los cuales se les dara la informacion y documentacion indispensable para la



6.

el taller, seran los responsables de replicar el taller y entregar un informe de
resultados.

Integracion e informe final de resultados.
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