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Composición Indígena en Hidalgo

� 2’ 345,514 habitantes, población total en Hidalgo Fuente: INEGI, 2005

� Existen 546,029 indígenas en Hidalgo, equivalente al 23.27% de la 
población total Fuente: CDI, Delegación Hidalgo

� 320 000 personas hablan una lengua indígena, equivalente al 
15.4% de la población total de cinco años o más Fuente: INEGI, 2005

� La población total indígena según INEGI asciende a 
las 374 000 personas Fuente: INEGI Hidalgo 2006

 



Principales Pueblos 
Indígenas en Hidalgo



Los principales 
pueblos indígenas 
en Hidalgo

� Nahuas
� Otomies
� Tepehuas

Principales lenguas
indígenas en Hidalgo

� Náhuatl
� Otomí
� Tepehua

 



HIDALGO
Municipios con población hablante de 
lengua indígena

Nahuas
14 Municipios en las 
Regiones de la
Huasteca y la Sierra Alta
68.1% de la población hablante
de lengua indígena

Tepehuas
4 Municipios en las 
RegionesOtomí Tepehua
y Valle de Tulancingo
0.5% de la población hablante de
lengua indígena

Alfajayucan

Chilcuautla

PACHUCA

Santiago
de Anaya

San
Salvador

Zimapán

Tasquillo

Chapulhuacán

Atotonilco
El Grande

Cardonal

Ixmiquilpan

Tecozautla

Tenango
de Doria

Actopan

Nicolás
Flores

Tulancingo

HuehuetlaS.B. 
Tutotepec

Acaxochitlán

Metztitlán

Tepeji del Río
de Ocampo

Zacualtipán

Tianguistengo

Yuahualica

Xochiatipan

Huautla
Atlapexco

Huejutla

Orizatlán

Tlanchinol

Lolotla Calnali

Huazalingo

Jaltocán

Fuente: Dirección General de Atención a Indígenas, SEDESO Hidalgo.
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Otomíes
15 municipios en las
Regiones del Valle del
Mexzquital, Sierra Gorda y Occidente
29.7% de la población 
hablante
de lengua indígena



Municipios de mayor
población indígena

Municipios de menor
población indígena

Xochiatipan 99.4 % Omitlán de Juárez              0.6 %

Jaltocan 98.7 % Tlanalapa 0.8 %

Yahualica 96.3 % Mineral del Chico               1.0 %

Huautla 94.6 % Emiliano Zapata                 1.1 %

Atlapexco 92.8 % San Agustín Metzquititlán 1.2 %

Huazalingo 89.6 % Cuautepec de Hinojosa     1.3 %

(Fuente: INI, CDI)

Población Indígena en Hidalgo



Nahuas Aspectos Generales

� Emigran por la escasez de 
tierras y por falta de 
oportunidades de trabajo en 
actividades terciarias y 
secundarias (jornaleros agrícolas –
migración interestatal)

� Tasas de natalidad muy altas, el 
doble de lo que se registra a 
nivel nacional (18.85 Nacional)

� Tasas de mortalidad al triple del 
registro nacional (4.45 Nacional)

� Hogares nahuas edificados en 
las zonas cafetaleras de 
Hidalgo, familias extendidas. 



Otomíes Aspectos  Generales

� Segundo grupo indígena de 
mayor importancia en el Estado 
de Hidalgo

� Comunidades localizadas en el 
Valle del Mezquital y Tenango de 
Doria

� Sus principales actividades 
económicas son la agricultura y 
el comercio (principalmente 
artesanías y productos 
agropecuarios)

� Cuentan con mayor acceso a los 
servicios de salud y educación

� Tradiciones altamente arraigadas



Tepehuas Aspectos Generales

� Población indígena carente 
de tierras, ello ha causado 
migración interna (Pachuca, 
Tulancingo, Ciudad de 
México)

� Tienen un fuerte sentido de 
identidad comunitaria

� Su principal actividad 
económica es la agricultura 
– jornaleros agrícolas

� Organización en unidades 
familiares nucleares



Migración Internacional Hidalguense

� Hidalgo es un estado emergente a la migración internacional

� A partir de 1995 el flujo de migrantes hidalguenses ha 
incrementado, aunque se tiene registro de migración 
internacional desde la década de los 40 en el Valle del 
Mezquital.

� 23% de los hogares hidalguenses están directamente 
vinculados al fenómeno migratorio internacional. 

� Más de 250, 000 hidalguenses residen en la Unión 
Americana establecidos principalmente en los estados de 
Arizona, California, Carolina del Norte y del Sur, Florida, 
Georgia, Illinois, Nevada, Nueva York, Texas, Indiana, 
Arkansas, entre otros. (Fuente: CAHIDEE 2000)



Migración Internacional Hidalguense

� Del 100% de la población migrante del estado de Hidalgo:
82.48 %  hombres
17.52 %  mujeres

� Las edades promedio de los migrantes hidalguenses oscilan 
entre los 15 y los 34 años

� Su nivel de escolaridad está por debajo de los 6 grados.  

� Las principales actividades que realizan son los sectores:
Agrícola
Sector servicios
Industria de la construcción



HIDALGO
Municipios con mayores grados de 
intensidad migratoria internacional

Alfajayucan

Chilcuautla

El Arenal

Jacala

PACHUCA

Santiago
de Anaya

San
Salvador

Pacula

Zimapán

Tasquillo

Huasca

Chapulhuacán

Atotonilco
El Grande

Cardonal

Ixmiquilpan

Eloxochitlán

Tecozautla

La Misión

Epazoyucan

Acatlán

Tenango
de Doria

Cuautepec
de Hinojosa

Actopan

Fco. I.
Madero

Hiuchapan

Metepec

San Agustín
Metzquititlán

Mineral del 
Monte

Mixquiahuala

Nicolás
Flores

Omitlán

Pisaflores

Progreso

Singuilucan

Tepeapulco

Tulancingo

Muy alto grado de intensidad migratoria
4 Municipios 
Entre el 35 y el 51 por ciento 
de hogares relacionados con 
la migración internacional

Alto grado de intensidad migratoria
16 Municipios
Entre el 20 y 34 por ciento 
de hogares relacionados con 
la migración internacional

Grado medio de intensidad migratoria
15 Municipios
Entre el 11 y 19 por ciento de hogares
relacionados con la migración internacional

Fuente: Elaboración CAHIDEE con base en el
Indice de Intensidad Migratoria de CONAPO, 2000.
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Migrantes indígenas 

� 58.5% de los indígenas migrantes, 
interestatales o internacionales, tienen 
estudios de primaria

� 26.51% tienen hasta el 3er. Año de 
Secundaria cursado

� 54.8% son hombres

� 45.2% son mujeres



HIDALGO
Municipios con migración internacional 
y población hablante de lengua indígena

Alfajayucan

Chilcuautla

PACHUCA

Santiago
de Anaya

San
Salvador

Zimapán

Tasquillo

Atotonilco
El Grande

Cardonal

Ixmiquilpan

Tecozautla

Tenango
de Doria

Actopan

Nicolás
Flores

Tulancingo
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Otomí y Tepehua4Media

Otomí7Alta

Otomí3Muy alta

Población
Indígena

No. de
Municipios

Grado de 
Intensidad
Migratoria



DESTINOS
de la migración internacional
hidalguense

Hidalgo

Principales destinos de los
Migrantes hidalguenses en la
Unión Americana

Arkansas
Arizona
California
Carolina del Norte
Carolina del Sur
Georgia
Illinois
Indiana
Nevada
New York
Texas



Factores de vulnerabilidad de los 
migrantes indígenas 

� Situación migratoria irregular

� Barreras de lenguaje

� Escasa escolaridad

� Choque en el sistema de valores

� Desconocimiento del sistema legal



Estrategias de Atención para las 
comunidades indígenas con altos 
índices migratorios internacionales

� Campañas de prevención en lenguas indígenas

� Alternativas de inversión de recursos para 
infraestructura. 

� Atención de las familias de los migrantes desde 
sus comunidades de origen (MUNICIPALIZACION)

� Fomentar las alternativas de desarrollo personal 
y comunitario en las comunidades de origen de 
los migrantes Caso el Ecoalberto y  Ya Munts’i 
B’eñha



Lic. David DLic. David Dííaz Castaaz Castaññedaeda

migrantes@hidalgo.gob.mxmigrantes@hidalgo.gob.mx
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